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IMpopuinakruyeckoe 3aHsATHE N0 NPONATaH/e 3HAHUH 0 Mepax

0e30IacHOro NOBeJeHNsI HA BO/ie B OCEHHE — 3UMHHU M nepuoa

C HacTymieHHEM TIepBBIX OCEHHMX 3aMOpPO3KOB BOJa B BOJOEMAx
nokpsiBaeTcss JibaoM. Haumnaercs nepuon nenocraBa. Henb3st 3a0biBaTh 0O
CEPhE3HOI OMMACHOCTH, KOTOPYIO TasT B C€0€ TOJIBKO YTO 3aMEP3IINE BOJOEMBI.

10 HOs0ps B pamMKax €IUHOTO JHs O€30MaCHOCTH BO BCEX BO3PACTHBIX
rpynnax ObUIM IPOBEEHBI 3aHATHUS 0 MTpaBUJIaM O€30MACHOCTH Ha JIbJly B OCCHHE-
3UMHUNA niepuoji. B Oecene ¢ neTbMu MOBTOPWIIM IpaBUjia MOBEICHHUS Ha BOJIE:
«OctopoxkHO — rononén!», «Utobel He ObUIO Oeabl, OyJb OCTOPOKEH Yy BOABD».
Pemanu urpoBbie U MpOOJEMHBIE CUTyallMd Ha BOJIE€ B OCEHHE-3UMHHI MEPUOI,
pPacCMOTpENU WJUIFOCTPALIMM, TJI€ HAISAHO M300pa)K€HO, KaK MPaBUIIBHO BECTU
cedst B Takux ycnoBusix. C geTbMu 0OroBOpPMIIM MpaBUIIa MOBEAEHUS HA BOJE U B
rojioniel. OHU y3HAIM, YTO JIeJaTh U KaK BECTH ceOsl, €Cliu KTO-TO monai B Oeny.
[Tocmotpenu MynbTuibMbl  «be3onacHocTs Ha Jsbay». [lpoBenena Obuia
noaBwxkHass urpa «OcrtopoxkHo, netu!» Ha 3aHaTMAX B crapmed u
HNOJrOTOBUTENIBHOM K  IIKOJIE — Tpymme, pedsTa  MpOBEIU  ONBITHO-
HKCIIEPUMEHTAJIBHYIO I€ATEIIBHOCTD C BOJAOW U IPEAMETaMU BO BpeMsl KOTOPOH, YTO
Takoe JieJ M ero cBoiictBa. OrtpalarbiBanu MNpUEMBI OKa3aHUS TOMOIIU
IIOCTPaJaBIIMM B UTPOBOM cuTyaunu «CraceHue yronarommx». rpaim B CEOKETHO
— poseByto urpy «Jpy3ps Ha 3uMHeN pblOasike», Iie JeTH ObUIM HACTOSIIMMU
criacaTessIMU, TOTOBBIMU MPUHTH HA TOMOUIb B JIFOOYIO MUHYTY.

Takue 3aHATHS CHOCOOCTBYIOT 3aKPEIUICHHIO JJIEMEHTapHBIX 3HAHUN O
mpaBuiax 0€30MacHOro MOBENICHUS B OCEHHE-3UMHUN TEpHOoJ U (POPMUPOBAHUIO
HABBIKOB CO3HATEILHOTO OTHOIICHHUS K COOJIOIEHUIO STHUX TMPAaBHII, pPa3BUBAs
CIIOCOOHOCTH K TIPEJIBUICHUIO BO3MOKHOM OMTACHOCTH HA YIIHIIE.

Pogutenu Ttak jxe ObulM MH(POPMUPOBAHBI MO JaHHOMY Bompocy. OHH
noJIy4rid naMsTku: «OKa3zaHue nepBoi MOMOIIH JHOSM, TOTEPIIEBIIUM O€ICTBHE
Ha Boje», «O0ecreueHne 60e30MacHOCTH HACEIEHHUS Ha BOJIHBIX 00bEKTaX B 3UMHEE
BpEMS».




