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Bumamunwl nam nonesneol,
Imo mouHo 3Haro.
Tonvko ux He uz mabiemox
A ynompebsio.
Ilonyuaio ux uz nuwu
Brycuou u nonesnoti.
I'0e orce npsiuymes onu?
Ouenb unmepecHo.
Obvsacuaem mama mHe
Onu npauymcs ge3oe.
Tv1 u3z ghpyxmos, osoweltl,
THonyuau ux nockopeii.

(O. Kosanvuyx)

Bua npoexra: rpymmnoBou.

IIpoxoKUTEILHOCTH MPOEKTA: KPATKOCPOUYHBIM.

Cpoxu peanuzanun npoekra: ¢ 01 — 19 centsaopa 2021 roaa
Y4acTHUKH NMPOEKTA: I€TU CPEAHEN I'PYIIIIbI, BOCHUTATENIN, POAUTEIN
BOCITUTAHHUKOB.

O0pa3oBaTebHbIe 00JACTH: TIO3HABATEILHOE PAa3BUTHE, PEUEBOC PA3BUTHE,
XYyJT0KECTBEHHO-ICTETHIECKOE Pa3BUTHE, COMMMATEHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE,
duznueckoe pa3BUTHE.

AKTyaJbHOCTB npoekTa: Camoii akTyalbHOI NpoOIeMOii Ha CETOIHALIHUMN JIeHb
ABJISIETCS YKperuieHue 310poBbs aereil. B. A.Cyxomnunckuit nucain: 'S He 6010ch
€llle U elle pa3 NOBTOPUTH: 3a00Ta O 310pOBbE PEOEHKA - TO BAXKHEUILIUN TPy
Bocnurarend". 310pOoBbE pacCMaTPUBAETCS KaK MOJIHOE PUBNIECKOE, ICUXUUECKOE U
collMalIbHOE 0JIaronoiayyue, Kak rapMOHUYHOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma, KOTopoe
MO3BOJISIET YETIOBEKY OBITh aKTUBHBIM B CBOEH HU3HU, 100MBATHCS YCIIEXOB B
Pa3IMYHON JEATENbHOCTH. Y XyIICHUE KaYeCTBA IUTaHUs, HEOCTATOK B

MUIIEe BUTAMUHOB M MUKPODJIEMEHTOB OTPULIATEIHHO CKa3bIBAIOTCA HA (PU3NIECKOM
pa3BuTUHU JeTel. [{1s qoCTKEHUsI TapMOHUH C TIPUPOJION, CaMUM COOO0M
HEO0OXOIMMO YUHUTHCS 3200TUTCS O CBOEM 370POBBE C AeTcTBAa. IMEHHO B 1eTCTBE
3aKJIaJIbIBAIOTCS] OCHOBBI 3/JOPOBOM OpraHU3aIlH KU3HU peOeHKa Ha Oy/yiiee.
[ToaToMy Tak Ba)KHO JaTh JETSAM IPEACTABICHUS O BUTAMHMHAX, 00 UX MOJIb3€ JJIs
3/10pOBbSI UETIOBEKA, O COAEPKaHUU TE€X WJIM UHBIX BATAMUHOB B OBOILAX U (pYyKTax.

Leas npoekra:

dopMHUpOBaHUE Y JIETEN MpEICTaBICHUIN O MPABUILHOM MMUTAHUU U 3I0POBOM 00pase
KU3HU, PA3BUTHE [MO3HABATEIIbHBIX U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEM NeTei
JOLIKOJIBHOT O BO3pACTaA.

3agaum mpoekra:

[To3HAKOMHTH C TIOHSITHEM «8UMAMUHDBL», KX POJIA B )KM3HU YeI0BEKA. Y CTAHOBUTH
B3aUMOCBSI3b, UTO 3/I0POBbE 3aBUCUT OT MPABUIILHOTO MMUTAHUS (€0a 001J4CHA Oblmb
He MOJIbKO 6KYCHOLUL, HO U NOJIe3HOL). Y TOUHUTh U 000TaTUTh 3HAHUE JIETEH U



POIMTEIIEN O MOJIb3€ BUTAMHUHOB, O TOM, KAK BUTAMUHBI BIIMAIOT HA OPTaHU3M
yenoBeka. CriocoOCTBOBATh CO3AAHMIO AKTUBHOW MO3UIMH POJIUTENEH B KEJIaHUU
YHOTPEOJIATh B UILLY TOJI€3HbIE TPOTYKTHI.

Kaaccudpukamus: « Opykmory, « Osowuy, «HA200v61». DopMupoBaTh yMEHHE
000011aTh MO CYIECTBEHHBIM Npu3HakaM. Pa3BuBaTh y JeTeil mpeacTaBieHus O
MOJIb3€ OBOLIEH, PPYKTOB, ATOJ JUIsl 30POBBS YeloBeka. Pa3BUBaTh MpeICcTaBICHUS
0 BUTAMMHAaX, 3/I0POBOM 00pa3e KU3HMU.

O:xuaemMble pe3yJbTaThl.

PazButHne myxoBHO-O0raToi TMYHOCTH peOCHKA, KaK aKTUBHOT'O YYAaCTHHKA MPOEKTA.
Cozanue 0JIaronpusiTHBIX YCIIOBUM JIJISI CaMOPa3BUTHS peOCHKA, TTPOSIBJICHUS €0
TBOpYECKOU JearenbHocTH. OOoraiieHue qeTei 3HaHUAMU O MOJIb3€ BUTAMUHOB JJIs
Haiero opranusma. [loHnmMaHue 1eTbMU 3HAYMMOCTH BIIMSHUSI BATAMUHOB Ha
3nopoBke. [loBblllIeHNne 3HAHUM poauTenel 0 pa3HO0Opa3uu palmoHa MPOIyKTOB B
nerckoM MeHto Joma. ChHopMUPOBAaHHOCTH CO3HATEIHHOTO OTHOIICHUSI B3POCIBIX K
npo0seMe npaBwibHOrO TuTanusi. Co3laHue B IPYIe HEOOXOAUMBIX YCIOBUM JIJIst
3aKpeIIeHUs MOHATUN: PPYKThI, OBOIIH, siroabl. Co3iaHue aab00MOB s
paccMarpuBanus « Ogowu u ppykmory. TeMaTnueckas BbICTaBKa JICTCKUX padoT,
BBITIOJITHEHHBIX COBMECTHO C POJUTEIISIMH.

Coaep:xaHue MPOeKTHOM 1eSITeTbHOCTH.

MeToabl peaju3alum NPOEKTA:

1. UrpoBas neaTenbHOCTh

2. PeueBast 1esITENbHOCTD

3. [lo3HaBarenbHas J€ATEIbHOCTD
4. XynoXeCcTBEHHAs AEATEIIbHOCTh
5. O3p0poBUTENbHAS AEATEIBHOCTD
6. TpynoBasi 1€ TEIBHOCTD.

JTanbl peaju3anum NMPoOeKTA.

llooecomosumenbubiii oman:

1. becena ayist yrouHeHuUs NPEICTABICHUI JETel O TOJIE3HBIX
MPOJIYKTaX, BATAMUHAX, UX 3HAYCHUU JJIsI )KU3HHU.

2. [TonGop MMIaKTUYECKUX HUTP.

3. [TonOGop Xyn0KecTBEHHOU TUTEPaTYPHI.

4. ITonroToBKa METOIMYECKOTO 00ECTICUEHUSI.

5. KoHcynpranuu 11t poauTeNen.

OcnosHoti sman:

1. Pacmmpenue qeTCKUX MpeCcTaBICHUN, HAKOIUIEHUE U 3aKPEIJICHUE TTOJTY4YEeHHBIX
3HaHUW O BUTAMHHAX, O MPABWJILHOM MUTAHUU Y€pe3 pa3HOOOpa3HbIEC BUJIbI
COBMECTHOM JICSATEIILHOCTH TeAarora ¢ JIETbMU U POAUTEISIMHU.

2. Peanu3anus 1maIaHOBBIX MEPOIPUSATHIM.

Buabl nerckoil 1eiTeJIbHOCTH

Hzposas desmenvnocmy.




J\u: «Hemeepmoui auwnuily; «llonesuvie u epednsie npooykmuly; « Bepuiku —
Kopewkuy; «/apvl npupoosry; « Ymo pacmem 6 ocopoodey; «Ilonpobyii u
omeadaily; « Yyoecnwiii mewoueky; « Cobepu kapmunkyy; « CbedobHoe-
HecvedobOnoey,; [lpucomosum cyn Kykna sabonena, C kaxoeo depesa ynaino, Osouju
u pykmui; Y3uaii na éxyc.

Hacmonvnbie uzpoi:
Jlomo; domuno,; naznwt O2opod; Yeaoaii, kakou osow, Ymo 3nHaeuib Kucioe,
craoxoe, 20pbKoe.

IloosusicHbie uzpot:
«Cobepu ypooicaiiy;, «baba cesna copox» -Cobepu sumamumul.

Crosicemno-ponesvie uzpo .
«Maeazuny; «Cembsi uoem 6 ma2azum 3a nojaesHviMu npooykmamuy; borenuya;
Osownout mazasun, Anmexa, « Opykmosoe xkagey.

Hanvyukoswvle uzpo.
«Osowu-ppykmoly; «HA200v61»; «Anenvcuny;, «Kanycmay;, « Osowuy; «Xozsatika c
bazapa npuwinay.

Hacmoavno-neuamnvie uzpot .
«Bo caoy nu, 6 ocopooe? »; « Osownoe 10moy.

Teampanu3zoeannasa uzpa:. O2opoo.

Kykoavnotit meamp: «Bvineuum Tanrouryy;, «Bcex HyJcHel 5 U 6K)YCHEU)

Hacmonvnwtit meamp: /lokmop Atibonum Ha pulHKe.

Peuesasn oeamenvnocmo.

3ay4yuBaHUE U YTCHHE CTUXOB 00 OBOINAX, sArojax u ppykrax. OTrajapiBaHuE U
3araJpIBaHuE 3araJiok 00 oBomax u Gppykrax. UTeHUE MOCIOBUIL U TIOTOBOPOK 00
oBomax u ppykrax; J[. CaMoitnoB « Y cronenxa oenv posxcoenusy.

Mpamamuzauusn. Crasxu «Penkay.

O3HnaxomieHue ¢ NPOU38€0CHUAMU XY00IHCECMEEHHOU IUMEPAMYPOIL:
cmuxomeoperue A. bapmo «Mopkosnuwiii cok», FO. Tysum «Osowuy» H.

E2opos «Peoucka», «l opoxy», «Ocypyvly, «llomuoopy. Pycckux Hapoonwix
ckazok «Penkay, « Myosicux u meoseovy, benopycckoti HapooHot ckazkou «I1vixy.

Hlo3nasamenvHasn 0eamenbHOCHLD.

Bbecenbl: Hawu opy3vs eumamunvl, Kax evipawusarom xne6, Kax svipawuearom ayk
Ha ocopooe; Ilone3nvie sumamunku; Bumamunul 5 11067110 — Oblmb 300POBLIM 51 XOUY;
lloneznvie sumamunxu; Bumamunsl, 20e onu xcusym?; Kax sumamunwl supyc
no6eou; Kak /{luma 3axansancs om 6onesneil; Bumamunsi, Komopwvie Ml 6blpACUTU



Ha o2opoode 6 0/c; Ponb sumamunos 6 xcuznu uenoseka, I oe socugym sumamuHul,
Kax sumamunwvl supyc nobeounu; Ymo pacmem na ocopooe; O nonvze ogowsell u
@dpykmos; O nonvze eovl, Ymo pacmem 6 cady; I[lumanue u 300posve;
Paccmampueanue unnrocmpayuii « Osowgu — ppykmoi-120061». « /151 ue2o HydHceH
ayk?»; «Kax ucnonvzosams nyk 6 nuwy?»; « Hem nonezen ayx?»; « Ymo owino 6
Hauane nocaoku ayKa, ymo cmano? »; « Kax modxcno ucnonvzoeams xanycmy,
MOpKOBKY 6 meduyune? »; « CKOIbKO 8 Mupe 8blpawjusarom U008 Kanycmaol?y
Paccmampueanue unnrocmpayuii, mynsoicei hpykmos, ogowyeti, 5200.
IIpocmomp cnatio —woy: « Ymob 300po6vim ObIMb-GUMAMUHBL HAOO TIOOUMbY.

Xyoorxcecmeennas 0essmeibHOCHb .

Pucosanue — « Opyxkmol — gumamunsl 015 36epamy; « Bumamunnasn cemetikay;
«Abnoko cnenoe kpacHoe, ciaokoey

Jenka - «Cnusvt u aumonwvly « Ymo cospeno 6 cady u ocopooe? ». «Aonoku 6onvuiue
U MaleHbKuUe»

Annnukayus - «f200vl na mapenxey; «Ogowu 8 kopsunkey, «Baza ¢
¢dpyxkmamuy Paboma c mpagapemamu.

HO/l «Osowu u ghpykmot —nonesnvie npooyKmuol»
HOJ[. «Bumamunwsl ykpenasaiom opeanuzmy.

Koncmpyupoeanue «lzookay, «Becenvie osowuy; «Brycnvle yeemoi na mapenxe —
Kymoe»

IKcnepumenmaibHas 0esameabHOCHLb
/uepa «Yeaoaii na exycy

Tpyooeas oeamenibrocmo
Ymo nysicno coenams, ymoodwl Cvecmsb 080w UIU PPYKM (835Mb, NOMbIMb 2opsUell
80001, 8blmepems.).

Munu-020p00d na okne: « Buipawueaem 3eieHsy

0300posumenvras 0essmeabHoOCmb.
Ynompebnenue 6 nuwyy ogoweil, hpykmos, 1yKa, 4eCHOKA, U NOaAe3HbIX NPOOYKNO8.
llpucomosnenue sumamunH1o20, 0BOUWHO2O CANAMA — peyenmol NOJIe3HbIX OaI00.

Paooma c pooumenamu:

H32omoenenue ona pooumenneii «L{semok 300p06bsi»

Pexomenoauuu ons pooumenei:.
«Osowu, ppyxmul — noneznvle NPOOYKmol» «A30yKa npasuibHO20 NUMAaHUSLY

Ilamamxka ons pooumeneii.




«B Kakux npooykmax «#cueymy umamuHbsl»
«llonesnvie Opy3vsa — ogowu, hpykmol, s120061»

Ilanka-nepedsudicka
«Bumamunnas azdbyka 300po6usiy

Coemecmmnoe uzzcomoenenue meopquKuxpaﬁom no meme «dipykmoeaﬂ CKA3Ka))
Ha 6bICMABGK) .

IoaBeieHME HTOTOB NPOEKTA:

Br16op TembI mpoekTa okazayics He ciydaiiHbIM. [Tociie mpoBeneHHon paboThl 1
POIMTENHN, U IETU MPULLIIU K BBIBOIY O TOM, YTO TOJIBKO 3JJ0POBAsI CEMbSI MOKET
OBITh MMO-HACTOSAIIEMY CUACTINBOM, BOCIIUTATH IOCTOWHBIX TPAXKIaH CBOCH CTPaHBbI.
MpI 3a1yManuck HaJ TeM, Kakue (PaKkTopbl BIUSIOT Ha 310pOBbe ceMbu? B
pe3ynbTaTe BCE MPULIUIH K BBIBOJLY O TOM, YTO TJIaBHBIMU (DaKTOpaMu, BIUSIOLIUMU
Ha 3/10pPOBbE CEMbHU, SBJIIIOTCS!

- TyILIEBHOE OJIAronoayyune;

- 0JaronpUsTHBINA ICUXOJOTMYECKHUM KIMMAT B CEMbBE;

- (huznuecKoe 370pOBbE;

- IPaBWJIBHOE U 3JI0POBOE NMUTAHUE.
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