ITPOEKT «4TOBb PACTHU U PAZBUBATBHCA, HYKHO ITPABUJIBHO ITUTATBCS»

«YenoBeKy HYXHO €CTh
YT10o0OBI BCTATh M YTOOBI CECTh.
YToOBI MpHITaTh KYBBIPKATHCS,
[TecHH 1eTh, NPYKHUTH, CMEATHCS,
Uto0 pacTH U pa3BUBATHCS
W tipu 3TOM HE 00JIETD,
Hy>kHO nMpaBHIILHO MUTAThHCS
C caMbIX IOHBIX JIET YMETh.

Tun npoekTa: HHPOPMAITMOHHO- TO3HABATEIHHBIN
Cpoxu peanu3anuu: CpeIHECPOUHBIN

Y4acTHUKHM: BOCIIMTaHHUKH HOIIFOTOBHTGHBHOﬁ I'PYIIIIBI, BOCIIMTATCIIA, ITOMOIIIHUK
BOCIIUTATCIIA, pOAUTCIIN

AKTYAJIBHOCTD:

B nacmoswee epems 603pocia akmyaibHOCMb 300P08020 00PA3A HCUHU.
Ocoboe gHumanue yoensemcs NpasuibHOMy numanuto. Hzeecmuo, umo
HABbIKU 300p08020 numanus opmupyromes ¢ oemcmsa. llepsvie demckue
200bl — MO 8pems, Koz20a )y pebenKka 6vipabamwvléaromcs 0a3zosvle
npeonoumeHus 6 ede, Co30aemcs OCHO8A O/ €20 APMOHUYHO20 PA38UMUSL.
llumanue npeocmasnsiem cobOoOU 00UH U3 KIHOUEBbIX HAKMOPOS,
ONpeoensowUx YCI08Us pocma U pazeumus.

IIPOBJIEMA:

Pabomas 6 oemckom cady u uabmooas 3a Oemwvmu, bOecedys ¢ HUMU,
MOJCHO 3aMemums, Ymo OOAbUWUHCMBO Oemeu omoaem NnpeonoumeHue
«8peoHOUY nuwe. /lemu umerom npooaemvl co 300p08beM, ¢ U30bIMOUHBIM
8ecoM, HO pooumenu He SUOAM 8 DMOM HUYUe20 CMpPAuiHo2o. Y 0yoyuux
UWKOILHUKO8 He0O0CMAmMOUHO CEHOPMUPOBAHO OCO3HAHHOE OMHOUIeHUE K
ce0eMy RUMAHUIO.

I[EJTh:

Dopmuposanue y oOemell YeIOCMHO20 OMHOULEHUS K COOCMBEHHOMY
300pP0BbI0, OCBOEHUNO HABLIKOB NPABUIbLHOSO NUMAHUS, KAK COCMABHOU
yacmu 300p08020 06PA3a HCU3HU.



34/TAYH:

o [lomoub noHamv 0emsim, 4mo 300P06be 3a8UCUN O NUMAHUS
o Coopmuposamo 3HanUs 0 MOM, KaKue npooyKmbl
noJjie3mnvle, a Kkakue epeonvie 0Jisl 300P0BbSI.
o [loosecmu K NOHUMAHUIO, YMO HE 6CE 8K)YCHOE NOJIC3HO
® 3akpenumv HABLIKU CAHUMAPHO — 2USUCHUYECKUX NPABUITL
npu ynompeonenuu nuuu
o Dopmuposams y demeli uHmepec u 20MOBHOCHb K
CcOON00EeHUI0 NPABUTL PAYUOHATIbHO20 U 300P0B0O20
numanus
e Cnocobcmeosams pazeumuio meopuecKux cnocooHocmet,
YMeHUs pabomams cooowa, coenacosbléams c60U
oelicmeus
® Bocnumviéamv y 0emeli 0CO3HAHHOE OMHOUleHUE K CBOEMY NUMAHUIO

IIPEJTIIOJTATAEMBIH PE3Y/IbTAT:

Y JIETEH

Yepesz cucmemy paznoobpasznvlx meponpusmuil 0y0ym c@hopmuposamsl
OCHOBHbLE NOHAMUS O 3HAYEHUU PAYUOHANLHO20 NUMAHUSL OJis1 300P0BbS, O
HeoOxoouMocmu 3a60mvl 0 C80eM 300p08be, OEPe’CHOM OMHOWIEHUU K
CcB0EMY OP2aHU3MY, NPeOCMABIeHUsl O MOM, YMO NOJE3HO U YMO 8DPEeOHO
0J151 300P08bS, YMEHUS 8blIOUPAMb NOJIe3Hble NPOOYKMbL.

Y POJIHTEJIEH

llosvicumcs yposensb unmepeca Kk 300p080MY NUMAHUIO.

BS’pOCJZble 06pamﬂm 6HUMAHUE HA PpAUYUOH CEOUX aemed, UBMEHAM MEHIO,
cdeﬂae eco 50]168 6UMAMUHU3UPOBAHHBIM U NnOJIE3HbBIM, noiaydam
npeécmaeﬂenuﬂ o Heo5xodwwocmu U 6as’xCHocmu pecyisipHoco NUMAHUA.

Memoowt peanuzauyuu npoekma:
3aHAMUSL

uepwl

Habn0O0eHUs

9KCKypcu

beceowl

yumeHue 1umepanmypbl
paseieyeHus

8bICINABKIUL,

npobieMHble Cumyayuu
AHKemuposanue

ONbIMbL, NOUCKOBAS 0CSAMENbHOCb.



Omanwvt peanu3auyuu npoekma.

I sman — opzanuzauuonnslii

Iloo6op Haensaonvix U OUOAKMUYECKUX MaAmepuanos: Homo- u 6udeociodicemol,
memamuieckue  KapmuuKu, pPenpooyKyuu KapmuH Nno  meme, HACMOJIbHO-
OudaxKmuueckue uepsl no meme, 10mo, KAPMUHKU-NApbsl, NIAKAMDBL.

Iloobop numepamypvl u npeosapumenvHoe uUmeHue: CMUXOMBOPEHUS, MUHU-
pacckasvl, 3a2a0Ku no meme, CKA3KU.

Iloozomoska mamepuanog 01 opaHuzayuu MEOPHEeCcKol U NO3HABAMENbHO-
UCC1e008ameNbCKol  0esAmenlbHOCMU:  MAmepuatvl 0l  U320MOGNeHUS  KHUCEK-
Manvlulek no meme npoekma, ampudymul Ol ClOMHCemHo-poesvix uep «Kyxuay,
«Maeazuny «B noauxkiuHuke», cxemvl - MOOeIU NPUomosienus 000, cepeuposKu
CMoJ08.

II sman — ocnoenoii

lIposedenue meponpusmuti ¢ oemvMu nO NAAHY PearU3aAyUU NPOeKma.

Opeanuzayusi u nposederue 3aHAmuil no 0o6pazosameibHol 0d1acmu

«Pebénok u oowecmeor:

«Payuonanvrnoe numanuey», «Pexcum numanusy, «Cmpana eonuiedbHas 300posbey,
«lIpodykmer numanusiy Mou Opy3zvs — sumamunvly «Kak npasunvhno secmu cebs 3a
cmonomy» «M3 ueco cocmoum mawia nuway «Bumamunvl u nonesnvie npooyKmoly,
«Kmo orcusem 6 monounou cmpaner.

Pewenue nouckoesoii 3a0auu:

«Kakx 6vicmpo 630umv siiyoy», «Tvl umo-mo ypoHun ma cxamepmovy, «4mo mol
denaeutb, Koeoa mebe He 6KYCcHO», «Kax npasunvbHo ecmvb paszHvlie Oar00a (puvloa,
Kypuya, komiema u m.o.), «Kax 6vicmpo noiyuumos caxapHyio nyopy».

Jlemckoe 3kchepumenmupoeanue:

«4mo snympuy (2-3 ¢pyxma, osowa) «Kueoui Kycouek» «BKycosbie 30HbL A3bIKA»
«Kax nomyuume pacmumenvuyro kpacky uz osoweti» «Kax nomyuums caxapHyio
nyopy» «IlIpespawenue opoorcoiceiin «I 0e bvicmpee cKUCHem MOJIOKO.

Ilpuzomoenenue:

«DPpyxmoswiil caramy, «llpucomosum osowmou caramy «llpucomosnenue neuenwvsy
«llpucomoenenue mopca»  «3asapueanue uwasy  «llpucomoenenue  Kucensy,
«lIpucomoenenue oOymepobpooar, «llpucomosnenue rokmeunsy «llpucomoenenue
@dpyKmosoco mopmay.

DKcKypcuu u yenesvle npoZyaKu:
IKCKypcus Ha KYXHIO (RUued10K OOUKOIbHO20 YUPeHCOeHUs).

Couunenue ckazok:

«Ocopoonas ucmopusy, «llpeepawenue monoxkar», «Cnop osoweil», «Ackopounka u
ee Opy3vbsay, «Xumpwlii ocypuuky, «/leno oOwviio 6 ocopoodey, «Cnyuaii ¢ 3yOHOU
wemxouy, «lIpo manbuuxa — 3amMapawixyy.



Ilpuoymvieanue:
«Hazeanus onsa Heobwviuno2o yeowenusn», «Haszeanmue o0nsa neobwviunozo canamay,
«Pexnamul noneznozo npooykmay, « CocmasieHue Mento Ha 3A8MpPaK»

Onwvimui: Coemecmumocmsp HANUMKOB C NPOOYKMAMU NUMAHUS
«Kona u wuncery

«Kona u xongemoiy

«Kona u kupuewxuy

IlIpocmomp punvmos:

«lleume, Oemu, monoko — 6Oyoeme 300posvly «Hanumxkuy «Kmo maxoiu nosapy,
«Bkycnvie npooykmuly, «Umo mer eoum», «Osowu u pyxmory, «na xaxcoozo
NPOOYKmMA c80sL NOCYOa».

Umenue xy00i1cecmeeHHOll Tumepamypl, paccmampusanue uiiloCmpayuii:
Umenue ckazoxk, pacckazos, cmuxomeopenui: «Penxay, «Kuxapray», FO.Tysum
«Osowuy», H.Hocoe «Ocypyvry, JI. Jlyneuna «Manviww u Kapacony, H./.
Xnoowcemuposa «Umo Hysicno denamuv Kaxcowli 0env?y», «A pexcum He coba00a0y,
«Muxpoby, K. Yykosckuii «bymepopooy, C.Koznos «boavroti 6ecemomuky, A.Bapmo
«Quenv — ouenv 6KycHulli nupoey, M.Ilomoykas « Ocmpoe nopocsiuve 3a601es8aHue)
I'"FOpmun «lleuka 6 ozcopodey, A.Ilunsicos «/leno Ovi10 6 ocopoder, «Kax eapumv
Komnomy, «3atika — cnopmcmeny, «llocyoa ons eepbmooay, «Hepyuweunvlil
xonoounvruxy, K.Ilaycmoeckuii «Tennviti xneb», O.3vixkosa «Banuna 3apsaoxay,
Jlvikosa « Mepyuieunviil X0100UTbHUKY .

Ilo3nasamenvnsle 6eceowvl, 3ayuuganue CMUX0OmMeopeHuil, YuzmMuHymok:

«4Ymo s nobmo, ecmvy, «Mooxcem au Hoeoco0nuii cmon Haspeoumv Hauiemy
opeanusmy?», «Kaxue xawiu moodcHo ecmv Ha 3aempaxy, «Kax coenanu momamuuolil
coxky», «M3 ueco eapam kauwyy, «Kax coenamv xawy 6xycHou», « CKOIbKO MOINCHO
ecmb KOHpem», «Kaxum donxcen bvimv 3ae6mpaxy, «l ueuena numarnusy.
Qusmunymrka «@Ppykmoly, cuumanka «YHuwy oeowu O wely, naILYUK08as
eumnacmuxa « @pyxmosas nadowka» «Bapum cyny.

Hcnonv3zoeanue cnosecHvix, OuU0aKmMu4ecKux uzp:

«Macazun nonesnvix eewetiy, «llonesnas noxynka», «Cobepu o6ow, @OpyKmy,
«llonesnas kopaunay, «Yeaoaii no onucanuroy, «llonesno-epeonoy, « Ymo uz ueeoy,
«Kaghe 300posoco numanusy, «Monounvii macasuny, «Cocmase menwy, «Kaxoeo
ogowa Hemy, «Umo npucomosumv u3z npooyKkmosy, «Bumamunvl ¢ 2epaOKuy,
«Ceemocghop numanusny, «30oposas kop3una», «Ysuaii na exycy, «Cvbedobno — He
cbedobHoy», «Bxrycnas namumpay, «Cobepu exychyro omxpuimkyy, «Hauiou cebe

napy».

HO/[:
«Cmpana eomuedbHas 300posvsay «Tabnemxu pacmym Ha epaoxe» «Mou Opy3zvs —
sumamunvly «300posas nuwar «Osowu u @pykmsl — none3Hvie NPOOYKMbLY

«llumanue u 300posvey «/lnsa weco mvi eoumy « Tabnemxu ¢ semkuy «Moii opeanuzm»
«Kax opeanuszm uenosexa nepepabamoleaem nuwiy» «B ecocmu k Aiibonumyy.



Axmuenoe yuacmue pooumeeil, CReyUuaIuCmos 8 paziuyHbIX 6UOAX
0eAmeNbHOCHU 8 PAMKAX Peanu3auuu npoeKma:

— meopueckoe 3adaHue (coemecmuo ¢ pooumenimu) «Cambvili  6KYCHbll
0ymepopooy, « Cemelinvlil peyenmpy;

— evicmagka coemecmHoz2o meopuecmea «Ocennue Ganmazuu u3 osoueiy,
«Pucynku o 300po6om obpasze Hcusnuy;

— yuacmue pooumeineu 8 00Cy2ax, pa3enedeHusx,

— aHxkemupoganue pooumeinetl «Kauecmeo numanus 8 0emckom caoyy;

— nedazocuueckuti wac «Kax opmuposamv y pebenka npusvbiuky npasuibHO
NUMAMbCAY,

— Ilpeowvasnenue ungopmayuu, ompadxcarower xo00 pearuzayuu npoeKma yepes
pooumenvbcKue yeoaKu.

— CcmMeHO00Bble KOHCYIbMAYUl,

— ogopmaenue pekiamHo20 npocnekma «Mento 6biXx00H020 OHAY

— u3eomoseieHue KHUdxicexk — Manviulex «Bxycuvie 3acadkuy, «llonesnvle
npooykmoly, «H610K0 — 6onuiedOHbIU PPYKM».

111 sman-3axnrouumeivHblil

- aHKemuposauue, Nood8edeHue umoz208 pabomel ¢ OemvbMu U POOUMENIMU NO
npoobaeme

- coemecmHble 0emCKO —pOOUMENbCKUEe NPEe3eHMAYUU MBOPUECKUX PAOOmM. KOJLAMC,
KHUMNICKU-CAMOOCTKU, WUPMA «BUMAMUHDBLY, OYKIEmbl.

Obecneuenue npoeKmHol 0esimeabHOCMuU

MamepuanvHo - mexHuueckoe:

- WILTHOCMPUPOBAHHDIL MAMEPUAL;

- oudaxmudeckue uepol;

- 000pY008aHUE Y2OTIKA OEHCYPHBIX



OPI'AHU3AIIHOHHBIE ®OPMbI PABOTHI HA/] IPOEKTOM

Dopma padbomul

Tema

Cpoku

Omeemcmeennvle

HOAA

«Cmpana eonueonas
300posbsy « Tabnemku
pacmym Ha 2psaoke» «Mou
OpY3bsi — GUMAMUHBLY
«300oposas nuwa» «Osowu
U ppykmol — noyesnwvie
npooykmuly «llumanue u
300posvey «/[ns ueco Mol
eoumy «Tabremxu c semkuy
«Mou opeanusm» «Kaxk
Op2aHU3M 4eloseKd
nepepaoamuléaem nuuy»
«B ecocmu x Aubonumyy

eocnumamenu

BECEJbI

«Ymo 5 noobnio, ecmuvy,
«Moowcem nu Hosocoonuii
CMON Hagpeoums Hauemy
opeanusmy?», «Kaxue kxawiu
MOJICHO eCMb HA 3A8MPAKy,
«Kax coenanu momammoiii
coky, «H3 uezo eapsm
kawyy», «Kax coenams kauty
8KYCHOUY, « CKOJIbKO MONCHO
ecmo KoHpemy, «Kaxum
0o.J1dicer Obimb 3a8MPaKy,
«l ueuena numanusy.
Quzmunymra « Opykmoiy,
cuumanka « Yuwy osowu
07151 wjeiy, NaIbyUKo8as
eumnacmuxa « Opykmoasast
naoowka» « Bapum cyny
«Kaxk coenanu momammoliii
COKY»

eocnumamenu

YTEHHE
XY/./JIHNTEPATYPbI

Umenue cka3ok, pacckasos,
cmuxomeopeHuil: «Penkay,
«Kuxapxay, 10.Tysum
«Osowuy, H.Hocos
«O2ypyvry, JI. Jlyneuna
«Manviw u Kapacony, H./1.
Xnoocemuposa « Ymo
HYJICHO 0ellamb KaicOwlll
O0eHv?y, «A pescum ne
cobnooaroy, « Mukpooy,

eocnumamenu




K. Yykoeckuii « bymepopooy,
C.Ko3n06 «bonvbhoi
OecemMomuKy,

A. Bapmo «Ouenb — ouens
BKYCHbBLU nupozy, M.
llomoyxas «Ocmpoe
nopocsuve 3a001e8aHue»
I FOpmun «lleuka 6
oz2opooey, A. [lunscos
«/leno OvL10 8 020pOoey,
«Kax eapums xomnomy,
«3aiika — cnopmcmeny,
«llocyoa ona eepbonrooay,
«Hepyweunsiu
XOJIOOUTIbHUK Y,
K.Ilaycmosckuii « Tennwiu
xneby, O.3vikosa «Banuna
3apsaokay, Jlvikosa
«Hepyweynniil
XOJI0OOUNLHUKY

OIIBITHI

Coemecmumocmp
HanumMKoe8 ¢ npooyKmamu
numanus

«Kona u yuncor»

«Kona u kongpemuol»
«Kona u xupuewxuy

eocnumamenu

IKCIIEPUMEHT

«Ymo enympuy (2-3
¢pyxkma, osowa) «Kueoii
Kycouexy» «Brycoevie 30Hbl
azvikay «Kax nonyuumso
PAcCmumenbHyo Kpacky u3s
osoweuy «Kax nonyuums
CAXAPHYIO NYOPY»
«lIpespawenue opoarcorcerly
«l 0e bvicmpee ckuchem
MOTIOKO»

eocnumamenu

IIPOCMOTP
OH/IBMOB
MYIIbTOHU/IBPMOB

«lletime, 0emu, MONOKO —
b6yoeme 300po6ublLy»
«Hanumxuy «Kmo maxkotu
nosapy, « Bkychole
npooykmoly, «4mo mol
eoumy, «Osowu u
@dpyxkmory, «/[nsa kaxirooeo
NPOOYKMA C80s NOCYOa.

eocnumamenu




«YQunoauno» «Auborumy

COYHUHEHHUE
IIPH/IYMBIBAHHUE

Couunenue:

«O2opoouas ucmopusy,
«lIpespawenue monoxay,
«Cnop osoweiiy,
«Ackopbunka u ee Opy3vsy,
«Xumpwiu ocypuuky, «/leno
Ob1110 8 020podey, « Cyuati ¢
3y6HOU wemkouy, «lIpo
MATLYUKA — 3AMADAUKY ).
Ilpuoymwieanue:
«Hazeanus onsa neobviunoeo
yeowenusny, «Hazeanue 0
HeobbIYHO20 canamay,
«Pexnamvl nonezrnozo
npooykmay, « Cocmaenenue
MEHIO HA 3a8MPAK»
H3z2omoenenue:

«Illacnopm scumeneii
cmpanvl 3/JOPOBB Ay,
Kpocceopo «@uskynemypay,
Buxmopuna «300posbsie
3y0bL», « Bumamunnuii
KpOCC80pO»

«Cmpoum 0om 300p08bsLy»

eocnumamelu

IKCKYPCHH

DKCKypcusi Ha KyXHIO
(nuweb10k OOUKOILHO2O
yupeosicoeHUst)

eocnumamenu

PEIIIEHHE
ITOUCKOBOH
34J4A9H

«Kax 6vicmpo 630umo
atiyoy, « Tel umo-mo yponun
Ha ckamepmby, « dmo mul
oenaeutb, Kocoa mebe He
8KycHoy, «Kax npasunvho
ecmu pasnvle O71100a (pvioa,
Kypuya, komjiema u m.o),
«Kax 6vicmpo nonyuumo
CAXapHyo nyopy»

eocnumamenu

C/IOBECHBIE H
JI/HTPBI
HACTOJIBHBIE
CEHCOPHBIE

Cnoeecnuie:

«Macazun nonesmnvix
seweuy, «llonesnas
noxynkay, « Cobepu osouy,
@dpyxmy, «llonesnas

eocnumamelu




KOp3uHay, « Yeaoati no
onucanuroy, «Ilonezno-
8peonoy, « Ymo u3 uezoy,
«Kaghe 300posoco
numanusy, «Monounsiii
mazasuny, « Cocmassb
MmeHio, «Kaxoeo oeowa
Hemy, « Ymo npuecomoeumu
U3 NPOOYKMo8y,
«Bumamunvl ¢ epsaoxuy,
«Ceemoghop numanusy,
«300posas Kop3uHay,
«V3nail na exycy,
«Cbe0obno — ne cvedobHoy,
«Bxycnas nanumpay,
«Cobepu 8KyCcHYI0O
omkpwuimKy», «Hatiou cebe
napy» « @pykmosulil
Mazasum»

Hacmononwie:
«Onepayus» «Mou
Op2aHU3IM»

Cobepu osow»

Cencopnuwie:

«Yeaoaii npooyxm no
grycy» «Yeaoai no 3anaxyy
«V3nail na owynvy

C/POJIEBBIE UI'PbI

Uncyenuposxu: « Ckazka o
MoMm, nouemy nomMuoop cma’
Kkpactuvimy, « Cnop osoujeri»
C/p uepwl: «l omosum
voreuny, «Maeazuny, «Kage
300p068020 NUMAHUSLY
«Tpaemnyuxkmy, «/lens
poorcoenusy «llonuxnunuxay

eocnumamenu

II/UT'PbI

«Aononsy, Bepuixu u
Kopewkuy «l pubHuK»
«Penka» «3atiyvl 6
020pooey «/lemku Ha
semiey «Hatiou cebe napy»
«Ozopoonuxy «llocaoka
osoweuwy «I opowunay
«Penka u mvruuxay «Cobepu

eocnumamenu




ypoorcaily «Ecau 300poso
Jcusemcsy

XY/IO/KECTBEHHOE
TBOPYECTBO

Pucosanue:

«4Ymo 8KyCHO20 MOIHCHO
Kynumse 8 anmeke» «0,10xko
onst Manveunsiy

«Mou nonesnvle npugvlukuy
«Moii 1rooumvlil ppyxkmy»
«Muxpob» «/Jopooicubie
3Haku «Meouyunckas
nomowby «/{oopwiii dokmop
Aiibonumy «byoeme
300posbl, ckazan Avborumy
«Moii 1rooumvlil ppyxkmy»
Pacxkpawusanue:

«Buowi cnopmay
«Cnopmcmenvry « Osowuy
«DpyKkmoLy

Jlenka:

«Bumamunkuno neuenvey
«l'omosum canamy
«3asmpax Ha mapenoykey
«DPpykmeol 6 saszey «Osowuy

Annnukayusn:
«Yy0o — osowu u ppyxmol»

Mooenupoeanue:
«Cnaokas Kop3uHay
«Opyxmury « Bumamunnas
eupnanoay» «Mopkoexa ons
3aU4UKaY

«Hyoo — osowu u pyxmol»
«Monounas oesouka»
«O80WHAs KYKOIKAY

eocnumamenu

ITPUTOTOBJIEHHUE
TPV

@pykmosylil caram «/lapol
coanyay, OsowHou caram
«/Jlakomcmeo eHomoey
«Kyoury

«lIpucomoenenue neuenwbsy
Mopc « Danmasusay
3asapusanue uas «Myxa -

eocnumamenu




Lokomyxa» Ilpuecomosnenue
Kucens «3azaokay,
Ilpuecomosnenue Xumpozo
b6ymepopooay,
«IIpuecomosnenue
Koxmeunsiy Ppykmoaswviu
mopm «3egpupra»
Kokmeunv «bananogwiii»

®U3. JOCYTH

«300posve dapum
Aubonumy «B cocmu x
Moiidoowvipy»
«Heobumaemwiti ocmpogy
«B eocmsax y cuecosuxay

eocnumamenu

PABOTA C
PO/HTEIIMH

Hugpopmayuonnvie nanku:
«llumanue 6 demckom caodyy
«Bpeonvie npusviukuy «Eoa
be3 epeday

Ankema:
«Kauecmeo numanus 6
0emcKoM caoyy




Tema «TadJIeTKH pacTyT HA I'PAIKE»

Ilpozpammmnoe codeprcanue:

YTOYHATHh M pacIUpPATh NPEACTABICHUS O TOM, YTO OBOIIM MOXHO €CTh B CBIPOM H
BapEHOM BHJIE, BOCIIUTHIBATh MHTEPEC K CBOEMY 3/I0POBbIO, JKEJIaHHUE MOACPKUBATH U
Oepeub €ro, yTOYHUTH MPEJCTABICHUS JI€Te O TMOJIb3€ OBOIICH ISl OpraHu3Ma
yejoBeka. Pa3BHUBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY, CIyXOBoe BHUMaHHe, (CrocoOCTBOBAaTh
OIYIIEHUIO IPUATHOTO TeIia, KoM(POopTa OT pacciaabIeHHOTO Tela, OKOA.

X00 3anamusn

Bocrurarens (B.)C no6psiM yTpoMm: pedsta! Kakue BbI cerogHs Bce KpaCUBBIC, KaKHe
y Bac yMHble ria3ku! [logymaiiTe, kKak XOpoIIo, 4TO Mbl BCE BMECTE, Mbl CIIOKOWHBI,
T0OpPBI, TPUBETINBEI, TACKOBHI. | ’Kemaro BaM 3I0POBbS M XOPOIIETO HACTPOCHMUs !

Kommynukamuenan uzpa «30pascmeyiime»
30pascmeyiime, 10UA0OKU

30paecmeyiime, HOMHcKu!
Ton-mon-mon
30paecmeyiime, wiéuxku!
IInrox-nnrwx-niawx
30paecmeyiime, 2yoKu -
Umok-umok-umok!
30paecmeyiime, 3yoxu!
I enk-wénk-wénk!
30paecmeyii, Mol HOCUK!
bun-oun-oun!

B.: PebGsita ceromus Mpl ¢ BamMu OTHpaBHMCS K 0alylike B JepeBHIO, byaem el
MOMOTaTh YOUpaTh ypoxKau B Oropojie. A JOUTH K 0a0YIIIKUHOMY JIOMY MO>KHO BOT TIO
ATOM YyAECHOU JIOPOXKKE...
(xonp0a 1Mo KOPPErUPYIOMIUM JOPOKKAM)

Kax y nawmux y peoam

Hooicku eeceno cmyuam

Ton-mon -mon-mon

Hooicku eeceno cmyuam

Mput Ha nanvuuxkax noioem

U na namoukax noioém

A nomom no Kamywkam...
B.: Bor Mbl u npunum. Bo3myx B JepeBHE 4HCTBIN, cBexui. Kak Jerko 3uech
JIBITIIATCA ...
1.Bce mbt meodnenno nooviuium
Tuwiuny 6okpyz ycavtuium.
N.11.- o.c. MemyienHsIl BIOX 4epe3 Hoc. Korma rpyiHas KiieTka Ha4HET pacIIUpsThCS,
NPEeKPaTUTh BAOX U CENaTh Nay3y. 3aTeM IUIaBHBIN BBIIOX YEpE3 HOC.



I1. I1oobtuiu 00noit Ho30péii u npudém Kk meode noKoil.

N.n. —o.c.

1.- mpaByr0 HO3JPIO 3aKPBITh YKa3aTEIbHBIM MaJbIEM MPAaBON PYKH, JIEBOU HO3APEN
JenaTh TUXUH, TIPOJOJIKUTEIBHBINA BJIOX;

2. - Kak TOJbKO BJOX OKOHYEH, OTKPBITH MPaBYI0 HO3JPIO, a JIEBYIO HAKPHITH
yKa3aTelbHbIM TMajiblleM JIeBOM pyku. Yepe3 mpaBylo HO3APIO JelaTh TUXUHN
MIPOJIOJKATEITHLHBIN BBIJIOX.

I11. Haoo nocmompemu 60Kpy2

Paoom au cmoum moiu opye?

W.1. - HOTWM Ha MUpPUHE TUIeY, pYKH Ha TosICe.
1 - noBepHyThCS BIPaBo (BAOX)

2 - N.11.(BBIIOX)

3 - TOBEPHYTHCA BIIEBO (BIOX)

4 —y.1. (BBIIOX)

(x geTsiM BBIXOAUT OalyIiika)

babymika: 3apaBcTByiiTe Mou noporue! 3npaBcTByiiTe Mou Xoporue! S tak paga
BUJETh Bac. MHE CPOUYHO HY’KHa Ballla nomMouls. Bce ooy B MOEM oropoje
MMOCCOPUITACH, UX HY>KHO TOMHUPHUTB.
(BBIXOJAT JI€TH, IEPEOJACTHIE B KOCTIOMBI OBOIIIEH )
OBomwm: KTo u3 oomien
N BkycHee n HyxHEN?
KT0 npu Bcex 0one3Hsx
byner BceM nonesneit? (MopkoBb)
[Ipo MeHst pacckas HE JJMHHBIN
KTo He 3HaeT BUTaMuHbI?
ITei1 Bcerna MOPKOBHBIN COK
bynems crpoen u Beicok  (Kamycta)
51 - Koponesa cpenu oBouie,
be3 MeHs He cBapuTh BKYCHBIX ILEW,
A xaxue BkycHbI [Tuporu xamyctasie! (JIyk)
S - mpunpaBa B KaxJ10M 0Jt011€
U Bcerna noneyeH moasM Yraagainu?
S - gam npyr
S - mpocToy 3enEHBIN TYK.
B.: Pe0siTa, 3HaeTe 1M BBI, YEM IT0JIC3HBI BCE OTH OBOIIU?
Heru: Jla! B aux mHoro sButamMmuaoB. OHU BCE OYCHB MOJIC3HBI.

B.: IlpaBunbHO, pedsita!l

XBaTUT CIIOPUTh BUTAMUHHAS POTHS —
Hetn comneunoro aHs!

Yt00 310pOBBIM, CUIILHBIM OBIThH
Hy>xHO ¢ BUTaMHUHAMH JIPY>KUATH

Hano oBomm 1r00UThH

Bce 6e3 ncknroueHus

B »sTOoM HeT coMHEeHus.



babymika: ToT, KTO MHOTO €CT MaKOBKH
CraHeT CUIbHBIM, KPEIIKUM, JJOBKHUM

A KTO IOOUT, NETH, JIYK —

BeipacTtaeT ObICTpO BApYT

Kto kamycTty o4eHb JTH00UT

Tot Bcerna 310poBbIM OYIET,

B.: Butamunsl, coneprkamuyecs: B OBOIIAX HYKHbBI BCEM. UEIIOBEK CIIOKHBIM  KUBOU
OpraHu3M, BHUTAMHUHBI IIOMOTAIOT BHYTPEHHHM OpraHaMm paOoTaThb: CEepaLy
[IEpEKaYnuBaTh KPOBb, JIETKUM  [IbIIIATh, KEIYAKY nepepadbarbiBarh nunly. Kak
BBITJIA/IUT YEJIOBEK, BOPraHU3ME KOTOPOIrO JOCTATOYHO BUTAMUHOB?

Jetu: CUIbHBIM, 3I0POBBIM, BEIHOCIUBBIM, KPEMKUM, OOJIBIIUM ...
B.: A BbI XO0THUTE OBITH 3I0POBBIMHU U CUIILHBIMU?

Heru: a.

B.: Torna naBaiite momoxkem 0Oalyiike yOpaTh yposkaid, a 3a 3TO OHa YrOCTHUT Hac
BKYCHBIMU U MOJIE3HBIMUA OBOILIAMH.

Hzpa «Kmo 6vicmpee codepém)

[lenb: pa3BUBaTh JOBKOCTh, BHUMAHHE, TOUHOCTh JBUKCHUIA.

X0 urpsl

ITon Becényro my3biky aeTu OeratoT mo rpynne. [lo curnamy coOGuparoT OBOIIM B
KOP3HHY (TOCIIE UTPHI).

babymika: Bot pebsta mononaupl. CraBHBIM OBOIIHOM cyml OyAeT y Hac K o0edy
(yxomuTt BMeCTe C MJI. IOJTPYIIION 3aI, TaM JiBa JOMHUKa B KOTOPBIX HAJ0 PACCEIUTh
KWIBIIOB. B 0HOM JOMHKE >XHUBYT OBOIIM BO BTOPOM (PYKThl. Manbinu OepyT
KapTHHKY, Ha3bIBAIOT OBOII MJIK GPYKT M HECYT €ro B CBOM JOMHK ...).
Penakcanuonnsie ynpaxxHeHus «JIeHTs»

B.: MBI MHOTO TpyAMJIMCH, UTPAJI M, HABEPHOE, ycTanu. S mpenararo BaM HEMHOTO
nosnienuThes. [lpencraBere cede, YTO BbI JIEHTSU, HEKUTECH HA MATKOM-MATKOM KOBpE.
Bokpyr Tuxo, BBl JBIIIKMTE JIETKO W CBOOOAHO. BBl CIOKOWHO OTABIXaeTe, BbI
JIEHUTECh, OTJIBIXAIOT BAIIM PYKH, OTABIXAIOT Ballld HOTH. OTIBIXAIOT PYUKH Y .... (UMS
peOeHKa...), OTABIXAIOT HOXKH ¥ ....{ UMs peOeHKa...). [IpuarHoe Teryo oxXBaThIBaeT
BCE BallE TEJIO, BaM JIEHb LIEBEJIUTHCS, BaM NPUATHO. Ballle AbIXaHWE COBEPILEHHO
cB00OHO. Bammu pyku, Horu, Bc€ Teno pacciabdieno. [IpustHas JeHb pa3auBaeTcs 1Mo
BCEMY Teily. Bbl Haciaxkmaerech MOJHBIM MMOKOEM M OTABIXOM, KOTOPBIM IPUHOCHUT
BaM Cuibl M xopoiuee HacTpoeHue! [loTsHuTech, cOpochTe ¢ ceds JieHb U Ha CUET
«Tpw» OTKpoTe; Bbl uyBcTByeTe ce0si XOpOIIO OTAOXHYBIIMMH, y Bac Ooipoe
HaCTpOECHUE

(Bo3Bpamaercsi 06abyika, BEBIHOCUT Ha MOJHOCE OYMIICHHBIE M OBOIIM, COOMpaeTcs
YJIOKHUTh B KACTPIOJIIO).



B.: A 3Haete 51 Bbl pe0sTa, 4YTO ISl 3A0POBBS OCOOEHHO MOJIE3HbI CHIPHIE OBOIIH.

W3 HUX MOXKHO NMPUTrOTOBUTH pa3Hbie cayatrhl. J(aBaiiTe cHauana oTOepeM Te OBOIIH,
KOTOPBIE MOKHO €CTh B CBIPOM BHUJIE.

([etu 3akpbIBalOT TJ1a3a U OTKPBIBaOT poT. CHauana BOCHUTATENb TAaET JETSIM CBEKILY.
[Toka neTu e€ )KyIoT, BBISICHSET, KAK OHAa Ha BKYC, 3aT€M MOPKOBb, KaIlyCTy)

B.: Yoenunuce, kak BKyCHBI ChIpbIe OBOIIN? A e Kak OHU MOJIC3HBI?
Hy a Temepr MBI OBOIIM OTHECEM HAmIeMy IIOBapy, a OH HaM CBApUT OOJIBIITYIO
KaCTPIOJIIO IIEH.

Ynpaowcnenue mna pazeumue menxoit momopuxu, CciyxX06020 GHUMAHUU 6
couemanuu
¢ my3vikoui «llumanouka»

Yuwy osouu 0na wiei
CKoJIbKO HYXHCHO 06ouiell

Tpu kapmouwiku

/Jlee mopkoeku

JIyka mooice 3 20106Ku

/Jla nempywiku Kopeuwok

Jla kanycmul Kouenok
Ilomecnuco-ka, mot, Kanycma
Om meba ¢ kacmpioyie nycmo
Pa3!

/ea!

Tpu!

O:zonb 3aiicrcem

Kouepoiircka
Botitou eon

Bocrniurarens: Ilomornm wmbl 0alyiike coOpaTh OBOIIM, CBApUTh BKYCHBIC IIIH.
JlaBaliTe clO€M Jj1s1 HEE BECEIIYIO TIECHIO.

Pacnesxa «Bo3zne ooma ozopoody ci. O. Beicoukuii, My3bika boTssHOBa
VYhpaxxHeHre Ha pa3BUTHE CilyxXxa W rojioca «Ypoxkail cobupait» ci.T.Bomuuna,
My3bIKa A.DUIUIITICHKA.

B.: Kak MHOTO MHTEPECHOTO MBI CETOJIHS YTHAIU M CKOJIBKO MOJIE3HBIX J€JI CACTANH.
Ho nam nmopa Bo3Bpamarecs 10Mou.
(3BYyUYHUT MY3bIKa, IETH YXOMST, BBITIOJIHSIS JBUKEHUS TOMAIOIIUM I11aroM)



Tema: «Mou Ipy3bi — BUTAMUHBD)

Ilpozpammmnoe codeprcanue:

[To3HaKOMHTB JIeTE€l C OCHOBHBIMM BUTaMUHAMH «A», «B», «C», «D» 1 ux 3HaueHUn
JUISL 3JJOPOBbS  4YEJIOBEKa, JaTh JCTSAM IMPEACTABICHHE O IMOJIE3HBIX MPOAYKTaX,
BOCIIUTHIBATh y JIET€M CO3HATEIBHOE OTHOIICHHE K BBHIOOPY MPOAYKTOB MHUTAHMS,
YMEHHUE aHAJIN3UPOBATH CBOM BHIOOD.

Xo00 3anamus.

B roctu x pedsram npuxoaut bypaTtuso.

- Jletn, cerogHss Mbl ¢ BaMU OTIPABJISIEMCS B YAUBUTEIBHOE MYTEIIECTBHE MO MOEH
KHUre «A30yKa 310poBbsi». bypaTMHO OTKpbIBaeT crpanuily. Ha Heill m300pakeHbl
IIPOJTYKThI TUTaHUS,

Bbypartuno: { 3Haro, 3T0 ena. I oyeHs 1000 KOHPETHI, TOPT, MUPOKHBIC, JTUMOHA],
MOPOXKEHHOE.

Bocnuratens (B.): [deru, npaBuiabHO JU moctynaeT bypatuHo, Korma ecT Bce 3TH
ciagoctu?

B.: Or npaBuibHOro MUTaHUsg BO MHOTOM 3aBHUCHUT 3/I0POBbE YelIOBEKa. bypatnno: A
pa3Be ObIBaET €/a MpaBUIbHAS U HEMpaBWIbHAs?

B.: Ectp Takas mpodeccus- moBap. ITO 4e€IOBEK, KOTOPBIA BCE 3HAET O €/e, Kak
HY>KHO MTUTAThCA. A TOMOTaeT eMy B 3TOM CBETO(Op MUTAHHUS.

Hzpa «Ceemodop numanus).

(meTu YuTAIOT CI0BA, a BOCIIUTATENh BBICTABIISIET KAPTUHKH )
Bom zopum 3EJIEHBIH ceem,
Ilonyuaem na 00e0 nomuodopsl u Kanycmy
JIyK u nepey ouenv 6KycHulil

Pu10y ceesrcyro u msaco

U nooconneunoe macno.

Dpykmol, 2120001, canam-

Bce nonesno onsa peoam.

JKEJITBIH CBET - 5mo npodykmuL.

Ho ne oéowu u ¢ppyxmeu,

Colp, cmemana u meopoa.
I'naszupoeannbsiii colpokx.

Ilpueeznu uzoanexka

Tpu ouoona monoka.

Omo 6ce none3no ouens.

Ewivme uepe3 oenv no ouepeou.

Tom, kmo xouem moacmuvim Cmamso,
Honowcen uenwiit Oens rnceeamov:
Inwwku, mopm, konghemat, caxap.




Ecmbv neuenve, wioxonao,

Danmy numo u AUMOHAO-

KPACHBIU CBET noomemum memxko —

Ewiv maxoe kpaiine peoko.

Bocnurarens: [lomHuTE BCe mpaBuiia - MUTATHCA HAJI0 MPABUIIBHO!

Bbypatuno: UTo e MHE AeNaTh ¢ STUMU NPOLyKTaMu?

Junamuuecku nayza «Bpeounas eoay

Cmoit, Opys>#coK, 0CmaHoeuchy,
Cmoii, cmoii, cmoit!

HHuwu cnaoxkoii 6030epicuchn,
Ou, ou, o1,

Tot 3anomnuu naecezoa -

Imo epeonas eoa, oa, oa, oa.
Toavko oeouiu u ppyxkmot -
Bom nonesnvie npooykmeol.

Ouenv 6KycHble nPOOyKmbl -
a, oa, oa.

B.: A eme, 4T00 340pOBBIM, CUIIbHBIM OBITh, HY’KHO C BATAMUHAMU JPYKHUTh.

BypaTtuHo, a Tl 3Haelb 4TO-HUOYAb O BUTAMUHAX?

Crnymiaii BHMMaTeNnbHO BypaTuHo, 1 Bbl pedsTa.

- Ectb HeoObikHOBEHHBIM Topoj «Butamuukm». B sTOoM TOpOome KUBYT pas3HbIe
BUTaMMHBI. Y HHX, KaK U y Bac, €CTb UMEHA. 30BYT 3TH BUTaAMUHBI TaK; «A», U «B»,
«C», 1 «D». Bce 3T BUTaMUHBI )KUBYT B JTOMHUKAX, a JOMHKaMH JUIsI HUX SIBJISFOTCS
pasHble MPOAYKThI, KOTOpble Mbl C BaMH BUAMM M enuM. JlaBaiite moOimxe
Mo3HaKoMuMcsi ¢ HUMH. IlocmoTpuTe, B KpacHOM OAexae Hac BCTpeyaeT BurtamuH
«A» (BocmiuTaTeNbh MOKA3bIBAET KAPTUHKY ).

Buramun «A»:

Ecnau BBI XOTHTE XOpOIIO pacTH, XOPOLIO BUIETh, BaM HyXeH. S - Buramun «A».
MeHs emé 30ByT BUTAMUHOM pocTa. B Kakux ke oBomax M (PpykTax COIEPKHUTCS
ATOT moJie3Hbld Butamun? Otramaiite Mo 3arafkd W y3HaeTe(MOpPKOBB,KaIlycTa,
TBIKBA, IOMUJIOP, alleIbCUH, MaHIAPUH ).

A ceityac k HaMm criemuT Butamun «B» B cuHel onexie (BocnmuTaTeNb MOKa3bIBaeT
KApTUHKY).

Buramuu «B»:

Ecnu Ob1 XOoTUTE OBITH CUJIBHBIMUA M UMETH XOPOLINM aNleTUT, HE XOTUTE Orop4aThbes
U TUIaKaTh MO IMYyCTsIKaM, ObITh B XOpOILEM HAacTpOeHHH, BaM HYyxkeH S - Buramuu
«B». B kakux ’xe oBoIIax W (PpyKTax OH BCTpeyaeTcs (3aragku; CBEKJa, SOJIOKH,
rpyuia, 0aHaHbl, peuc)

A BoOT eme oauH noje3nbiil Buramun «Dy». OH ozer B 3e1€HYI0 o1€K Ay (BOCIIUTATED
[IOKa3bIBaE€T KAPTUHKY).



Buramun «C»:

Ecnu BbI XOTHTE peke NpOCTYkKaThCsl, ObITh OOPBIMU, ObICTPEE BBI3IOPABINBATH

npu 0osne3Hu, BaM HyxkeH S - Buramun «D». MeHs Ha3bIBalOT BUTAMUHOM 3/10POBbS.
B kakux ke oBom@ax M (pykTax BCTpPEYaeTCss 3TOT YyAMBUTEIbHBIN Buramun?
(3arajku: JUMOH, JIyK, YECHOK, aHaHac, CMOPOJIMHA, OT'Yypell, caiar).

A BOT emie oquH noJe3Hbii Butamun «Dy». OH ozieT B KeNTy0 o1exkay (BOCIUTATENb
MTOKa3bIBAET KAPTHHKY ).

Buramun «D»

Ecnu BbI XOTHTE UMETh KpEeNKUeE 3yObl U KOCTH, BaM HYy>keH S - Butamun «Dy.

KT0 e naer HaM 3TOT BUTaMUH?

Utak, netu, Kaxa0My 4eI0BeKY, YTOOBI XOPOIIIO pacTH, ObITh CUILHBIMU U

KpPENKUMU, HE 00JIETh, UMETh 310POBBIE 3yObl, OBICTPEE BBI3IOPABINBATH, HYKHBI
UTO?,., ( BUTAMUHBI)

Juoakmuueckas uepa «Paznoxcu oeouwiu u hpykmovl 6 KOP3UHbLL)

Hepa «Ilpoodonrcu psao cioes!ly

[Tomunop, orypen, MOPKOBB ... — 3TO (OBOIIN)
S1610KM, TPyIIN, alIEIbCUHBIL... — 3TO ...
KityOHuka, 3eMIIIHUKa, MAJIUHA... — 3TO ...
Omnsta, TMCUYKH, TOJA0EPE30BUKH... — ITO...
[Tmeno, puc, rpeyka... — 310 ...

CwmertaHa, TBOpOT, Keup... — 3TO...
MsicopyOka, neuiecoc, KopeMonkKa... — 3TO...
Badnu, neuenbe, KOHPETHL... — 3TO...

(COpeBHYIOTCSI MAIBYUKH U JIEBOUKH )

BoTr m momounuwio K KOHIly Halle IyTEUIeCTBUE. S HalEeCh, YTO OHO BaM OYEHb
MOHpPaBWIOCh. Sl aymaro, 4yTo Tenepb Thl bypatuHo, u Bel pedsATa 3HaeTe, YTO TaKoe
MPAaBUJIbHOE MMUTAHUE U TJ€ KUBYT BUTAMUHBI, & TAKXKE - KaK COXPAHUTh U YKPEIIUTh
CBOE 3/I0POBBE.



Tema: «Kama — cujia Hamay

IIpozpammnoe codeprcanue:

[IponomkuTh 3akperuieHue 3HAHUW 3]I0pOBOTO IMUTAHUU, 3aKPENUTh yMEHUE
COOTHOCHUTh CYIIECTBUTEIbHBIE C MPHIaraTeIbHbIMU; MPOUHGOPMHUPOBATH JETEH, KaKk
M U3 YEero BapsAT Kallld, KaK UX €JIAT; YUUTh pPa3inyaTh U HA3bIBATh Pa3HbIC BUJIBI KPYII
(rpeuka, puc, MaHKa, IIIEHO); MPEJOCTABUTh BO3MOXHOCTb TBOPHUTh; BOCIUTHIBATH
MOJIOKUTENBHOE OTHOLIEHWE K 3/I0POBOMY IHTAHHUIO. BBI3BaTh JKETaHUE BECTU
3JIOPOBBII 00pa3 KU3HU.

Xoxa 3aHATUA
Bocnurarens (B.)Pebsita ckaxute, 4TO Bbl €IUTE YTPOM Ha 3aBTpak? (OTBETHI JETEN)
B. Ilouemy mone3HO KylIaTh Kally Ha 3aBTpak? (OTBETHI AETEH)

B. Kak BbI mymaere, moueMy O HEKOTOPBIX JIIOASIX TOBOPAT: «OH Kalv mMayio en?»
(oTBETHI AETEM).

B. la BBbI npaBbl, 3TO TOBOPST O CIAOBIX M XUJIBIX JIFO/SIX, KOTOPBIE HE €/IST KalllH.

C yTpa MHOTO paboThl, 3aHATHI, Ha BCE 3TO HY>KHO MHOT'O TPAaTUTh CUJI U SHEPTHH, a B
Kalle MHOTO MOJIE3HBIX BUTAMHUHOB M BeIIECTB. Hapo 1 C10Kuia MHOTO MOCIIOBUIL TTPO
Kanry. Bcnomuute, kakue Bbl 3HaeTe? (I€TH Ha3bIBAIOT MOCIOBUIIBI)

Kawiy macnom ne ucnopmuutn.
Umo 3a 06e0, Ko1u Kawiu Hem.
Iu 0a kawa — nuwa Hawa.

Xopowa kawa, 0oa mana uawa.

B.Momnoane! TlocmoBurmpsl BeI 3HaeTe, OKa3bIBACTCS, Kallla M3BECTHA C TIYOOKOM
npeBHocTH. Karra — o3HavaeT KymaHbe U3 KpyIibl, CBApEHHAS HA BOJE WJIM HA MOJIOKE.

B.A u3 Kakoii KpyIibl BapsT Kairy?

B. 4 Bam mokaxy pasHble BUABI KpyI, a Bbl MOMpoOyeTe Ha3BaTh KPYIy U Kally,
KOTOPYIO U3 HEE BapsT.

Kaxkas kaia Baputcst u3 rpedku? (rpeduHeBasi)

N3 puca (puconas).

N3 nmena (nmmeHnyHas) u T.1.

Monoaupt! [IpaBuibHoO.

A Kakag Kaia camasi mojie3Has?

Cmuxu o kawax
/JleTr AOJDKHBI HAWTH M HAa3BaTh TY Kallly, O KOTOPOW yCJIBIIIAIN B CTUIIKE./
1 pe6énok: Kymaii kamry «I'epkynecy» - 3To uyao u3 uyjuec!

Kymaii, cranems cunadom, Jr00ast TUPS HATIOYEM.

2 pebénok Kaima u3 rpeuku, rae Bapuiack? B meuke.
Kamry xBanuiu, Ha Bcex pas3aenuiu!



3 pe6énok: Kama Genas u3 puca
[Tosie3HEN BCSIKOTO HpUCA.
3epHa Oenbie TBEPIbI,

Ho naneii B 4yryH BOJIbI
Jla mocTaBb Ha OTOHEK,
Jla mockInb-Ka caxapok,
[Tonconu HEMHOXKKO —
N Gepuch 3a JTOKKY.

4 pe6énok: Kamry manHyro JTF00ST MabITm!
benyro, mymucTyro easT oT 1ynm
JIr004T €€ ¢ MaciioM, TI00SIT C MOJIOKOM

CraHyT BCE€ KpacuBBIMU
U cwiibHBIMEU TIOTOM!

B.OxkasbiBaercs, Kaxkaas Kaiia o-CBOEMY MOJIe3Ha U BKyCHa.

MHOro BUTAMHUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB, MOJE3HBIX JJIS 300POBbS U POCTA JIETEM.
Ceituac Mbl ¢ BaMu OyjieM BapuTh Kallly, HO CHayajga He0OXOAUMO KyIHUTh MPOIYKTHI,
KOTOpbIE HAaM TIOHAI00SITCS 11 BAPKH KAaIllH.

Hzpa «Kynu npasuivnblie npoOyKmol 014 KAui)

Ha BuTpuHe wMmarazuHa NTpOAYKThl, HEOOXOJAMMO BBIOpATh TO, YTO HYXKHO s
npuroToBieHus kamu. (PeOEHOK BbIOMpaeT, Ipyrue, OLIEHUBAIOT, BCE JIM OH KYITW).
Monoauel! CrpaBunucek ¢ 3aganueM. MoxHo BapuTh Kamry. Beramu. Cnenanu kpyr.
Oto ropuiok. Monokom Oyaer — Mama, Consto — Jluma, Caxapom — Banepus, a
kpyrnoit Camra. Kak TOJBKO YCHBIINIMTE Ha3BaHWE CBOETO MPOJYKTA, BBIXOIUTE BO
BHYTpPb KpyTa.

Pa3, nBa, Tpu

Kamy Hamy ropiok Bapu!

A 3HaeTe 7 BbI KaK Kallly cAenaTh BKycHee?

JleTn mpenyaratoT BapuaHTHI: 10OABUTh MAacio, BapeHbE, OPEXH, U3IOM, KIIyOHHUKY U
T.J.

Annaukayua «Haxneii 000a8Ky Ha mapenKy ¢ kauiei)

A Temeph S mpejarar0 BaM CTaTh KYJIHMHAPHBIMH XYIOKHHKaAaMU M YKPAaCHTh CBOIO
Kaliy, 100aBUB B HE€ KIIyOHUKH, OPEXOB WM U3IOMA.

JleTn ykpamaroT kamry (3By4duT My3bika). 1o OKOHUaHWM pacCKas3bIBalOT, KTO YTO
n00aBuUII, UTOOBI Kallla OblJIa BKYCHEH U MOJIE3HEH.

Momonnsr! Kak KpacuBo M BETMKOJICITHO Y Bac MOJYYHUIIOCh YKPACUTh Kallry.

Bel Hactosmue TtBOpikl — moBapsital M s mymaro, 94To KTO HE JIOOUT Karry,
00s13aTebHO €€ TOIOOUT M PACCKAXKET CBOMM CECTPUUYKAM M OpaTUIIKAM O TOJIb3e
Karl.




Tema «Kak BecTH ce0sl 3a CTOJTOM

IIporpamMmmHoe coaep:kaHue:

dopMHUpOBaTh KyJIbTYpY MOBEACHHS, 3aKPEIUIATh HABBIK MPUBETINBO 370POBATHCS U
NpOIIATECS CO B3POCIBIMH M JIETBMH: BEXKJIMBO OO0pamiaThCsi C TPOCBOOH K
OKpY>KaroIuM, OJIarogapuTh 3a YCIYTY; HE NepeOnuBaTh TOBOPSIIETO, BHICIYIIUBATH
cobecemHruka (B3pOCiIOro WM peOEHKA): TOBOPHUTH CIOKOWHO, BEXKIIHMBO,
IOOpO’KENATENBHO: MPABIIIBHO BECTH Ce0s 32 CTOJIOM: BBIXOJIS M3-3a CTOJIA, 33ABUTaTh
3a co00M CTyJI, 0JIar0AAPUTH B3POCIBIX U I€KYPHBIX.

X00 3anamusn

Bocnutarens(B.): Cerognsa Ha 3aHSATUM, AETH, Mbl BCIOMHUM TO, Y€MY YK€
HAay4YWINCh, U y3HAEM 4YTO-TO HOBoe. SI pacckaxy BaMm, Kak JIIOAU €14 MHOTO JIET
Ha3al, KOT/1a eIlI€ He 3HAJIU HU TapeJoK, HU BUJIOK, HU JIOKEK

Umenue ompuoiexa uz knuzu A. /lopoxoea «3mo cmoum 3anoMHums)

«TrICsAuy neT Ha3aja JIIoJU eI He 3HAJIM HU TapesioK, HU BUJIOK. CIIyrd BHOCHJIN
Ha OTPOMHBIX JIEPEBSIHHBIX OJIFOJIaX, 3aKapCHHBIX Ha JKEJIC3HOM BepTeiie KabaHOB M
oJicHEW. BbITalllMB M3 HOXEH OCTPbhlE OXOTHUYBM HOXH M KHHXKAJIbl, TOCTH
OTXBaThIBAJM OT TYII KUPHBIE KYCKH MSCA U KATHO UX €Iu. ' pOMKO yaBKas U COIs,
OHHM C TPECKOM pa3rpbl3ajii KOCTH, a OCTaTKU Opocayiid Ha 1moJi. MI3Ma3aHHbIE KHUPOM
O0opoga oHU OOTHpaId PyKaMu, a 3acaji€HHbIC PYKH BBITHPAIA O CBOMX KOXKaHbIE
KaMm30JIbl. 3pelinile ObUIO OTBPATUTENILHBIM. BbI, KOHEUHO, yMEeTe MOJIb30BaThCs
BWIKOHN U candeTKol W Ha JPEeBHUX JIIOACH HE MOXO0XHU, HO, TEM HE MEHEee, HePEIKO
MPUXOJUTCS €II€ CIBINIATh 3aMeuanus: «YO0epu JokTu co croja! Bo3bmu npaBUiibHO
HOXx! Jloems BCE, yTo Ha Tapenke!..»

HagsepHo, BbI HE pa3 AyMaiu, 4TO B3pOCIbIE TPOCTO MpuaMparoTcs k BaM. Hy: He

BCE JIK paBHO, Kak yenoBek ect! Het, He Bc€ paBHO!
CylllecTBYIOT CTpOTrME€ MpaBUJia MOBEICHUS BO BpeMs €/bl. BOJBIIMHCTBO W3 HUX
BO3HHMKJIO M3 YBaXXEHHUS K TE€M, KTO CHAUT BMecTe ¢ ToOoi 3a crosioM. [lompoOyii
MPOCTEINUTh, YTO IMOJYy4aTCs, €CJIU Thl BO3BMENIbL BUJKY M HOXX HE MajibllaMHu, Kak
MOJIOKEHO, a 3KMEIllb MX B KyJIaK U HauyHEIIb pe3aTh JeXkKallee Ha Tapeiake Msaco. Y
T€Os MOJHUMYTCA U PA30UIYTCS B CTOPOHBI JIOKTH. A ATO 3HAYUT, UTO OKAXKETCS B
OITACHOCTH IIIeKa cocena. A JOKTH, IOJIOKEHHBIEe Ha ¢cToJI? OHU 3aHMMAIOT MECTO, T/e
JOJDKKA CTOSITh TapejKa cocea.

[ToueMy mpuHSATO OpaTh caxap U3 CaxapHUIIbI CHEIUATBHBIMU IIUIMYUKAMHU, A
€CIIM UX HET — MPOCTO MaJIbI[aMH, & HE CBOEH YAaWHOW JIOKKOW? DTO TOMXE BIIOJHE
00bsAcHUMO. Benp pyku y TeOsl TOJKHBI ObITh YUCTHIMU (TIEpE]l TEM KaK CaIUThCS 3a
CTOJI, Thl UX BBIMBLI), Ja U KOCHEMILCS Thl UMH JIMIIIb TOTO KyCKa caxapa, KOTOpPbIU
BO3bMEMNIb. A JIOKKa TOJBKO 4TO ObLIa y T€OsI BO PTYy; U HE BCAKOMY MPHUSTHO, €CITH
OHAa «IPOTYJISETCS» MO BCEH CaxapHHUIIE.

ITo Toit ke mpUYMHE COJIb U3 COJIOHKH Hajo OpaTh HE MICTIOTHIO, HE JIOKKOM, a
KOHYMKOM HOka. Ho mupokku, medeHne, xjied HyXHO OpaTh pyKOH, cTapasch He
KacaThCs COCETHUX JIOMTUKOB.



Cywiecmeyom u opyzue npaguia nogedeHus 3a CmosoMm.

1.Korpa emib, He OTKyChIBail cpa3y 0OJIBIION KyCOK — 3TO HEKPACHUBO.

2.He paszroBapuBaii ¢ nojgHeiM pToM. Eciiu Tebe 3amanu BoIpoc, cHavajla MporJioTH
NUILY, a [IOTOM OTBETb.

3.Bo BpemMsa enpl He mpuXJEObIBali TPOMKO, HE CTY4YH JIOKKOW II0 Tapeke,
cTapaiicsi ecTb 0€33BYUHO.

4.T'apHup — OBOIIM, KapTOIIKYy; MaKapoHbI — HaOWpall Ha BWIKY C ITOMOIIBIO
XJIEOHON KOPOYKHU.

5.He enib 10XK0M TO, YTO MOKHO €CTh BHJIKOIA.

6. Korga nonp3yenibcst HO)KOM, JAEPKHU €ro B IPaBOM pyKe, a BUJIKY — B JIEBOM.

He nepeknaapiBaii ux U3 pyK B pyKy; MOKa HE Chelb BCE OII00.

7.He craBpb 0€3 paspelleHHs CBOIO TpPSI3HYIO TapeliKy Ha Tapeiaky cocela M
HE OTOJBUTal CBOIO IPA3HYIO MTOCYAY B €70 CTOPOHY.

8.OKOHYUB €1y HEe 00JIM3bIBal IPSI3HBIC HOK U BUIIKY, HE KJIaJU UX HA CKATEePTh.

9.He cunu 60KOM K CTOJTY WUJTU TIOJIOKHUB HOTY Ha HOTY — 9TO HEKPacCHUBO.

10.He kpomu xne6, moexait ero. [IToMHM 0 TOM, CKOJBKO JIFOJAEH TPYIUIIOCH, YTOOBI
BBIPACTUTh YPOKaii, UCTIeUb XJIe0.

11.BoIxois u3-3a cToja, akKypaTHO 3aJBHMHB 32 COOOM CTYIL.

12.He 3a0yap mo6narogaputsk 3a ey («Cmacubo, BcE ObLIIO OUEHb BKYCHOY)

B.:S Bam mpounTana nauiis HEOOIBIION CIHMCOK MPaBWI KyJIbTYPHOTO MOBEACHUS 32
CTOJIOM. DTHUM IIPaBUJIaM YK€ MHOTO JIeT. BocuTaHHBIE JII0a UX XOPOLIO 3HAIOT H
MOCTOSIHHO UM CJIEAYIOT. MBI C BAMH TOKE MOCTAPAEMCS UX YCBOUT.
DusKynommunymia.

(pa3naéres CTyK B JIBEPU U MOSIBISIOTCS TOCTH: MOM. BOCIIUTATENSI BMECTE C JACThbMU
ML TIOJTPYIIIIBI, KyKJIoi Maried, 1 MUy TKo#.)

B.:A Teneps naBaiiTe MOUTpaeM M HAKPOEM CTOJI JUIsl HAIKUX TOCTEN — KyKOJa Mamu
1 Mumytku. OHH TOKE XOTAT HAYYUThCS MPABUIBHO, CEPBUPOBATH CTOJ. C 4Ero Mbl
oO0bryHO HaunHaeMm? Hakpoem cToi ckaTepThio WM candeTkoi, YToObl OH OCTaBajCs
yuctbiM. [locTaBuM Ha cToN caxapHully, KOH(ETHHIly, Bazy ¢ neuyeHbeM. CHavana
MOCTaBUM OJIIO/INIA, @ HA HUX — Yaliku. YaifHble JI0XKKH MOJI0XKUM Ha OIIroALe.

B.: BoT MBI ¢ BaMu HaKpbUIH Ha CTOJ. A 4TO 3a0bLIH cKa3aTh rocTsiM? [IpaBuibHO, MBI
JIOJKHBI TTOXKENATh UM MPUATHOTO ammeTuTa. A Kak Mbl OysieM youpathb co cToja?
(B oOpaTHO#M mocie10BaTeIbHOCTH §

CeromHst MBI TIOBTOPUJIN, KaK TIPABMIIBHO BECTH CE€0S 3a CTOJIOM, HAYUUTE HAIINX
rocTel MpaBUIBLHO CEPBUPOBATH CTOJ W yOuparh mnocyay. Mbl He 3a0bUIn
mo6yIarojapuTh 3a BKYCHBIN 4yal, 3aIBUHYTh 32 COOOH CTYII.

Hzpa «Ananozuuy.

Jlo’)kka — KymiaTh, @ HOX — ... (p€3aTh); MUPOTU — M€Ub, a CyM... JINI0O — yMbIBaTh,
a 3yObl... Mara3sun — MOpoOJyKThI, a anteka — ... Kaura — Oymara, a XOJ0AWIbHUK
... AnenbcuH — QpyKT, a orypen... [ puObl — nec, a nienuna... Mebenb — AuBaH,
a nocyzaa... Jlom — crpoutens, a xjued ... Boma — xaxna, a numa ... KopoBa —
MOJIOKO, a Kypula ... SluMeHb — MepiIoBKa, a npoco ... CrakaH — 4aii, a Tapesnka ...
X71e6 — MyKa, a MOPOXKEHOE ...

A Teneps HaBanTe MONPOIIAEMCS ¢ HAIIUMU I'OCTSAMM.



Tema «Haim nOMOIIHUK - HOXK))

Ilpozpammnoe coodeprcanue: 1103HAKOMUTH CO CTOJOBBIM HOXKOM, YUUTH
O0e3omacHbIM MpUEMaM TMOJIb30BAHUS UM, HAY4YUTh JelaTh OyTepOpoJ C MacioMm.
BocnuteiBaTh caMOCTOSITEIBHOCTb.

Xo0 3anamus

Bocnutatenn(B.) He3aMeTHO st AeTed 1O 3aHATHS KIAJIET KpacUBbIM CBEPTOK B
UTPOBOM yroiok. B HeM HaXoIUTCS CUITYy3T OOJBIIOTO CTHJIM30BAHHOTO HOXa (C
«rJa3aMm», «pyKamMm», «B TAICTyKe»). B Havane 3aHATHA meaaror co3/1aeT CUTYyaIulo,
B KOTOpOM JeTu camu Haxonar makeT. OObirpbiBaeT €€: «HTEepecHO, 4TO B 3TOM
nakere? Kak Bbel nymaere? JlaBaliTe NOCMOTpUM». 3aTeM IMOSBISAETCA HOX U
«OKUBAET.

Hox. 3npaBcTByitTe! S Tak XoTen k BaM B rocTu!

B. Bwl 3nHaere, aetu, KTo 3T0? XOTUTE IO3HAKOMUTHCA? JlaBailTe mnpucsgeMm u
MOCJIyIIIaeM 3TOT0 UHTEPECHOTO coOeceIHMKA. Y3HaeM, KTO OH U 3a4€M OH IIPHIIIE]L.

B. BegeT pa3roBop ¢ rocnoAMHOM HOKOM, UCTIOJIb3Ysl IUPMY HACTOJIBHOIO T€ATpA.
Hox. ‘I — cronoBblii HOXK. Bbl yXe 3HaKOMBI, JETHUILIKHA, C MOUMH CECTPULAMU —
Bunkoit u Jloxkoit? (Jla) A mns wero onu Bam HYxHBI? (OtBetsl) IIpaBuibHO!
Bunka u Jloxkka moMorarT BaM €CTh, s TOXe Oyay BaM momorath. Ilocmotpure,
MOXO0X sl Ha cecTpeHok? (OTBeThl neteil. B3pocibliii oOpaiiiaeT BHUMaHUE HA HAJIMYKE
PYUYKH — OHa HeoOXoauMa, yToObl ObLIO yI00HEE JIepkKaTh HOXK B PyKe.) A eIl¢ y MEHs
ectb Jsie3Bue. C OAHON CTOPOHBI OHO oOcTpoe. MM MOXHO pe3arh MscCo, XJieO,
HaMma3bIBaTh MAcJIO. Sl moMoraro JIIOAsM C JaBHUX TMOP, X0Uy U ¢ BaMU MOJPYKUTHCS.
S npuBen K BaM CBOMX MIIQAIIMX OpaTHIIeK. DTHU HOXU OyayT BaM MOMOTaTh,
MOCTapaiTeCh C HUMHU TMOAPYXKUTHCA (MepeaacT KPacMBYI0 KOpOOOUYKYy ¢ Habopamu
HOXKEH — IS paccMaTpuBaHus U 11t padoThl). A MHE yxe nopa! Jlo cBuganus!

B. ITotporaiite HOXH, KaXbli cBOM. Kakoit oH? Jlerkuit uiu Tsokenbiid? Terbiid uim
xonoaHbIN? M3 yero oH caenan? IlocMoTtpute, y HOXa €CcTh pydka U ocTpoe Jie3pue. C
HOXKOM HaJI0 oOpamaTbCs OYeHb OCTOPOKHO. XOTHTE CaMH cliellaTb OyTepOpobI?
IIpoxonure 3a cTou.

ITocne Toro kak JeTu paccsayTcs, B3POCHBIM KaXIOMY PEOCHKY J1aeT YUCTHIA HOX.
IToka3piBaeT, 4TO KyCOUeK XJjie0a HYXHO B35Th B JIEBYIO PYKY, OJHUM Kpaem
IIOJIOKUTh HA MHUPOKKOBYIO TAPEJIKY; IIPABOU PYKOW B3Th HOXK U pa3MasaTb Macjo
(Kycodek Maciia Ha XJie0 B3pOCHbIil KIaaeT caM) 1o xJjiely. Jletu aenarot 6yTepOpoabl.
BocnuraTtens okaspiBaeT moMolllb. [10 OKOHUYaHUM 3aHATHS YCTpaAUBaEeTCs YaelUTHE C
OyTepOpoamMu U MPUTJIAIIAIOT MaJIbIIICH



Tema « IllpuroroBjaenue cajgara '"'JlakoMcTBO rHOMOB'»

Ilpozpammmnoe cooeprcanue: 3akperiaTb TOHATHS "oBomu", "QPyKTH", YUHUTH
pe3aTh OBOILIM, pPa3BUBAs IPU ITOM MEJIKYIO MOTOPUKY PYK; JaTh BO3MOXKHOCTh JACTIM
OOBITH B POJIM B3POCIIOTO.

Xo00 3anamus
JleTu CUasAT NOTYyKPYroM Ha CTYJIbUYHUKAX.

Hzpa «Hmo, 20e pacmem?»

Ha cromax nexaT KapTHUHBI, HA KOTOPBIX M300pa)X€HbI cajJ W oropoA. Y JAeTel Ha
CTOJIE pa3JIOKCHBI TPEIMETHhIE KApTUHKH ¢ oBomamMu u ¢pykramu. Jletn
KJIACCUPUIUPYIOT UX MO TPyIIaM, YTO PacTeT B Caay, YTO Ha OTOPOJIE.

Bxogutr B roctu nomoBeHOK Ky3si ¢ kop3uHOH. B KOp3uHE HaxXoIsATCs OBOLIM U
(OPYKTHL.

JloMoBEHOK PeOsATa, 4TO MOXXHO NPUTOTOBUTH W3 OBOLIEH M (PYKTOB? (OTBETHI
nereii).Ho, uToObl NPUrOTOBUTH cajaT, HY»HO 3HATh, YTO JeNaTh, KaK U B KaKOM
[IOCJIEA0BATEIbHOCTH:

YTOoOBI MPUTOTOBUTH KAKOE-TO OJIFOA0, HY’KHO TIIATEJIHO BBIMBITh PYKH C MBLIOM;
Hanets dapTyku u miiatouku;

PaccMOTpeTh TEXHOJIOTMYECKYIO KapTy PUTOTOBJIEHUS CAJIaTa:

MOEM OBOIIH, (PPYKTHI.

PEXKEM UX Ha Pa3IeIOUYHON JTOCKE.

CKJIaJIBIBAEM KYCOYKHU B CATATHULLY.

COJIMM.

MacJuM.

0JIF0]10 TOTOBO.

A Teneps HauuMTaeM TOTOBUTH canar. B mporecce yTouHseM NpaBuHiia MOJb30BaHUS
HO>XOM. JleTH J1enaroT, BOCIIUTATENb PACCKA3BIBAET:

Pebsita, KaK CKa3aTh IPABUIIBHO TOMaT WIH noMHuA0p?
[lomumop - »TO BOT TOMHUIOP, a TOMar - TO, 4YTO B OaHke.
Tomar - 3TO MIOA, KOTOPBIM B HApoOJ€ Ha3bIBAIOT MOMHUAOPOM. Bce ydeHwle mroau
Ha3bIBAIOT MOMUAOP - TOMaTOM. J[aBHBIM-TaBHO TOMaThl BOOOLIE HE YHNOTPeOIsIM B
nuury. M3-3a ux KpacHoOU OKpacku (a OHU OBIBAIOT KPacHBIE, KENThIE, PO30BBIC U Jaxke
APKO OPAHKEBBIC) JIOAM JAyMajH, UTO OHM siIOBUTHIE. [IoTOM MX cTanu BbIpaluBaTh
Ha OKHE, KaK IIBETOK. M TOJBKO MOTOM JII0JIN JOTANAIACH, YTO UX MOKHO €CTh.
PebGsata, rme  wmoryr  pactd  orypusl? (Ha  rpsjAKe, B Oropoje).
B Wugum orypusl pacTyT HpsiMO B Jiecy, OOBUBas JepeBbs, Kak JjuaHbl. OHU
BBIPACTAIOT OTPOMHBIE, C LIEJbI MeTp AIMHON. OauH oryper; BO3bMELIb, U HA BCHO
3UMY XBaTUT. BOT U roToB caiar.

Kakoe Ha3zBaHne MOXHO eMy npuayMathb? ("BuTtaMuHHbIN", "oceHHnid", "nmucTonan'.)
B KoHIIE 1eTH yromaroT caaTtoM Majbllliel U caMu IPOOYIOT MPUTOTOBIICHHBIN caJar.



Poaurtebckoe coOpaHue 1o TeMe: «310poBoe NUTAHNE — 3/I0POBasi CeMbS»

Heﬂb.’ erIY6I/ITI> 3HAaHU pO,ZIHTGJIefI 00 0COOCHHOCTSX IMUTaHuA, IIOMOYb B OCO3HAHUH
BJIMSAHUA IIPABUJIBHOI'O IIHUTAHUA Ha 3J0POBLC I[CTCﬁ; Pa3BUBATb KOMMYHUKATHBHBIC
HAaBbIKHM YHACTHHKOB, YMCHHUC BbICKA3bIBATDH CBOE MHCHHC, aHAJIU3UPOBATH €CTO.

Xo00 cobpanus

Bocnurarens (B.). YBaxaemple poautenu! Xody HayaTh Hally BCTpEUYy C MYZAPBIX
cioB u3BecTHOTO (prutocoda A. Illomenrayspa: «310pOBbE 0 TOTO MEPEBEITUBACT BCE
OJnara KU3HHU, 4TO MIOMCTHHE 3/I0POBbIM HUIIUI cYaCTINBEE OOIBLHOTO KOPOJIS».
Camoe LIEHHOE y YelI0BEKa — 3TO XKHU3Hb, CAMOE LIEHHOE B KU3HH — 3TO 370POBBE.
Cerogusi MbI TIOTOBOPUM O TOM, YTO BPEIUT 3I0POBBIO, Kakue BpeAHbIe (PaKTOPHI
OKpY>KaIoIlel CpeJibl BIUSAIOT Ha Hallle 3/JOPOBBE, U KaK HAYUUTHCS UX H30€raTh.
VYBaxaemble pOJUTENH, 3aIUIINTE, MOXKATYNHCTa, HA JIMCTOYKAX TO, YTO, MO-BalIeMy
MHEHHUIO, BPEIUT 37J0POBBIO.

(PomuTenu B TeueHne 2 MUHYT 3allMCHIBAIOT CBOE MHEHUE U O3BYYHMBAIOT €T0.)
Bocnurarens QukcupyeT OTBEThl Ha JIMCTE BaTMaHa: CTPECChl, TaDaKOKypeHHeE,
aJIKOT0JIb, HETIPABUJIBHOE ITUTAHUE U T.[.

B. 4 xo4y mnpemioxuTh BaM TMOTOBOPUTH O TOM, KaK NPaBUJIBHO MUTATHCS.
(uHpOpMAaLIKS BOCHIUTATEIA)

BocnuraTtens npeajiaraet poAUTeNsiM TOUTPaTh B Urpy «Marazuny.

JIBoe poauteneld OTOPaBISIOTCS B «Mara3vH» 3a MPOAYKTaMU TMUTaHUS (HA3BaHUs
MPOAYKTOB HAMMCaHbl HAa KapToukax: kedup, s10JI0KkH, KOHPETHI, caxap, COK, JIUMOH,
MOpCKasl KamycTa, MOJIOKO, TBOPOT, MsCO, pbiOa, IIIOKOJIaJ, MOMUJIOPHI, TPUOHI,
YEpHHKA, 3€MJISTHUKA).

B. Bbl 10/KHBI BBIOpaTh MPOAYKTHI, KOTOPHIE BaM HPABSITCS, 3aT€M IOSCHUTH CBOM
BBIOOp M 3HAYEHUE YNOTPeOIeHUs ITUX MPOAYKTOB. (OTBETHI poAUTEINEH.)

B. VBaxaemble Mambl U mamnbl! S npegnararo Bam nourpate B urpy «lIpomomku
NpeIIokKEeHney». Bam ciuenyer ykazaTe NPOAYKThI, KOTOPBIE IOJE3HBIE ISl 340POBbS
Balero peOEHKa v MoyeMy Bbl TaK CUUTACTE:

[IponykThl Jieca: rpuOBbI, SITOBI. . .

OBol1y: Kamycra, orypiisl, 000, ¢pacosb, MaBeib. ..

[11ogoBBIE KYIBTYPHI: KpacHas CMOPOJIMHA. . .

Msico: ToBsiIMHA, CBUHYHA. . .

YHuricsl, kepuexku, Uyna-Hyricsl. ..

Cramoctu: MOpPOKEHOE, MUPOIKHOE. . .

B. A ceifuac oTBeThTE Ha MOM BOIIPOCHI.

Bonpocwr:

1. HazoBuTe cocraBistoniye 3aBTpaka, o0ea, yKuHa.
2.Kak Hayuuth peOEHKa J1I0OUTH ToJie3HbIe Omroaa?
3.Ilouemy camaT HEOOXOAMMO ChECTh B Havasie odena?



4.KakuM 00pa3oM pacKJIaJIbIBatOTCS CTOJIOBBIE TPUOOPHI BO BpeMsl CEPBUPOBKHU CTOJIA
U1 0oena?
5.YTo0 momkHBI 3HATh U yMeTh Baill pe0éHok? U T.1.

B. MbI mapum Bam 3TH MaMATKH, U IYCTh OHU IOMOTYT OpPTaHHW30BaTh 3I0POBOC
NUTaHWE B Balllel ceMbe. A ceidac s Mpeaiararo Kaxaon ceMbe OOMEHSITHCS OIBITOM
IO MPUTOTOBJICHNIO BKYCHBIX U TIOJIC3HBIX OJTFO/I.

PoguTenn oOMeHMBaroTCs perentaMu OTro .

B. Bor u nopomnuia Hama BcTpeya K KoHIYy. [locTapaiitech Aenarh peajlbHbIE IIard B
MPAaBUJIBHOM OpraHu3allii MUTaHUA Bac U BallUX JAETEH, YTOOBI COXPAaHUTH 37J0POBbE.
bynabTe 310poBbI!



JUIS BAC, POJUTETH!

OcHoBa 370pOBbs YEJIOBEKA, a 3HAYUT U MPOAOKUTEIBHOCTD KMU3HU B OOJIBIIUHCTBE
ClIy4aeB 3aKJIaJbIBa€TCs B JIETCKOM BoO3pacTe. A Tak Kak NuUIa 00eCredYrBacT
opraHu3M peOeHKa BeIEeCTBAMH, HEOOXOIWMBIMHU i1 OOMEHa W JHEPreTHYCCKHUX
3aTpar, CTPOUTEIbHBIX LEJed W 3alUTHBIX HSHEPreTUUYECKUX 3aTpaT, CTPOUTEIIbHBIX
1eNeld U 3allUTHBIX MEXaHU3MOB, MPAaBUILHOE MUTAHUE MOYKHO CUUTATh OCHOBHBIM
3BEHOM €T0 37J0pPOBbsI

Opraam3m peGeHKa paHHEro U JIOIIKOJIBHOTO BO3pPACTa OTIUYACTCS YCHUICHHBIM
poctoM, (OpMUPOBAHWEM U CTAaHOBJICHHEM BCEX OPraHOB M CHCTEM, B TIEPBYIO
odepellb KOCTEM, MBIIIL, BHYTPEHHUX OPraHOB, LIECHTPAJIBHOW HEPBHOM CUCTEMBI, YTO
CBSA3aHO C AKTUBHBIM TE€UEHHEM OOMEHHBIX IPOIIECCOB U TPeOYyeT OTHOCUTEIHHO
OOJIBIIIETO MOCTYIUICHUS TUIIEBBIX BEIIECTB, OCOOEHHO OEJIKOB, MUHEPAJIbHBIX COJIEH,
BUTAaMUHOB, MUKPO3JIEMEHTOB.

B 0CHOBY COBpEMEHHBIX PEKOMEHAAIMN IPABWIBHOTO MUTAHUS IOJIOKEHA
KOHIIENIMS PAalMOHAIBHOTIO NMUTAaHUS. E€ CyTh COCTOMT B TOM, YTO SHEpPreTUYEcKas
[IEHHOCTh MOTPeOJIIeMON TUIIM HE JOJKHA TMPEBBIIIATh YHEPro3aTpar OpraHU3Ma:
YeJIOBEK JOJKEH MOJydyaTh HEOOXOIMMbIE OCJKH, KUPHI U YIJIEBOALI HE TOJHKO B
JOCTaTOYHOM KOJMYECTBE, HO U B MPAaBWJIBHOM COOTHOIIECHUH 1:1:4.

BEJIKM 4BIsAOTCS OCHOBHBIM IUIACTUYECKHM MaTepuainoM. Hemocrarounoe
nocryruieHue Oelika ¢ muien (Msco, MOJIOKO, pblOa, sifiia, 600bI) CONMPOBOKAACTCS
HCTOIIEHHUEM, OCJIa0JIEHUEM 3alIUTHBIX CUJI OpraHu3ma. M30bITOYHOE - NPUBOAUT K
HapyIIeHUI0 OOMEHa BEIIECTB.

KHUPDBI-ocHOBHOW HCTOYHUK 3HEprur. OHU UIParOT BAXKHYIO POJIb B CO3JaHUU
HOPMaJIbHOTO MMMYHHTETA, SIBJISIFOTCS HOCUTENSIM KUPOPACTBOPUMBIX BUTAMUHOB U
TEM CIIOCOOCTBYIOT UX YCBOEHMIO. Jlydilie nIpyrux opraHu3MoM peOeHKa ycBauBaeTcs
KUP MOJIOKA U MOJIOUHBIX NPOAYKTOB. [LI0OXO yCBaWBalOTCS TYrOIUJIABKUE KUPbI
(Gapanuii, TOBSKHA).

YIJIEBO/IbI — Take HMCTOYHUK SHEPruu Oyarojaps JIETKOMY M OBICTPOMY
pacnany B opranusme. OHU MPUHUMAIOT y4acTue B OOMEHE BEIIECTB, CIIOCOOCTBYIOT
MOJTHOMY OKHCJICHUIO KUPOB («KHUPBI CTOPAIOT B IJIAMEHU YTJIEBOJIOBY). YTJIEBOIbI
COJIEPKAThCSl B MPOAYKTaX PACTUTEIIBHOTO MPOUCXOXKACHUS (caxap, OBOIIHU, (PPYKTHI,
351aKu, 0000BBIC) U B MOJIOKE.

MuHepanbHble COJMM UM BUTAMUHBI HEOOXOAUMBI I (POPMHUPOBAHUS TKaHEU
(kocteid, 3yO0OB), Mg TOAJAEpPKaHUS HOPMAJIbLHONW BO30YIMMOCTH HEPBHBIX U
MBIIIIEYHBIX BOJIOKOH, KUCJIOTHO - IIEJIOYHOTO OajaHca B OpraHU3Me.

[Tockonbpky pacTymeMmy opraHu3My peOeHKa TpeOyeTcss MHOTO Pa3IudHBIX
XUMUYECKUX DJIEMEHTOB, BHUTAMHHOB, IHUTAHUE JOJDKHO OBITh MaKCHMAJIbHO -
pPa3HOOOpa3HbIM, TaK KaK HA OJAWH M3 MPOJYKTOB HE MMEET B CBOEM COCTaBE BCEX
HEOOXOMMBIX BEIIECTB.

[Ipu coctaBineHUU palMoHa MUTAHUS JAETEH JIOIIKOJIBLHOIO BO3pacTa CIEAyeT
VUYUTHIBATh OCOOCHHOCTH WX pa3BUTHA. boybllloe 3HAYEHHWE B PaAlMOHAIBHOM
MUTAaHUM UMEET XapakTep NPUTOTOBJICHUS Onrof. 3aKyCKH, MPHUIIPaBbI COYChl HE
JOJIKHBI OBITh CHMIIKOM OCTphIMH. OBOINM [Jisi CajJaTOB CJEIYyEeT Hape3aTh MEJIKO,
3aMnpaBiiATh PACTUTEIBHBIM MACJIOM WJIM CMETAHOM C 100aBJIECHUEM 3€JIEHU METPYIIKH,
YKpOIa U U3MEIBYEHHOTO YECHOKA.



[Tutanue pebeHKa AOMKHO OBITH PA3HOOOPA3HBIM, C MPUMEHEHUEM Pa3IMYHBIX
IMPOJYKTOB M CHOCOOOB KyJIUHApHOW 00paboTKu (pysieTwl, OedcTporansl, TyISIIH,
NyJAUHTH, 3alleKaHKu U T.J.) Temmeparypa IojaBaeMblx OJIF0J HE JOJDKHA OBITh
CJIMIIIKOM BBICOKOW WJIM HU3KOU.

CymiecTBYIOT M JIpyTU€ TEOPUU MUTaHUS. Tak, B HACTOSIIEE BpeMs MOJIydusa
pacrpocTpaHeHHe KOHIICTIUs aJeKBATHOTO IHTaHU, MPEIIOKEHHAsS aKaJIeMHUKOM
AM. VYroneBpiM. OCHOBHOE OTJIMYHME 3TOM TEOPUH — TEXHOJIOIHS MPUTOTOBICHUS
MUY UCKITIOYAeTCS JKapKa, 3aleKanue, TyleHne, MPeAnoYTeHIE 0TaaeTcs PpyKTOBO
- OBOIIHBIM CMECSIM, 3aME€HE KOHAWTEPCKUX W3CIU OBOIIHBIMU JICTICIITKAMHA U T.J.
OpnHako, ompenesisisi MPUHITUIBI MUTAHUS JJISI CBOETO peOCHKA, HA/J0 TTOMHHTH, YTO
OHO JTOJDKHO OBITh HE M30BITOYHBIM, @ Pa3HOOOPA3HBIM, C TOCTATOYHBIM KOJIUYECTBOM
BUTAMHHOB.

EcTh ¢ anmeTuToM - 3HAYHMT €CTh OXOTHO, C YOBOJBCTBHEM. ANMETUT OMPEASIACTCS
YPOBHEM BO30YXICHHUS MHUIIEBOrO IIEHTpPA: IMPU BBICOKOM CTEMEHU BO30YKICHHUS
MOSIBIISIETCS YyBCTBO T'0JIOJIA, PU 3aTOPMOKEHHOCTH - UYBCTBO CHITOCTH.

YrHeTeHue anmeTuTa MOXKET ObITh BBI3BAHO pa3HbIMU MpuuuHaMHu. OJHA U3 HUX,
OCOOEHHO B JIETHEE BpeMs - UYBCTBO KaxXIbl. Hepenko AeTH MNpocsaT MNHUTH
HETOCPEJICTBEHHO TMepes] €10 WM BO BpeMs eibl. B Takux ciydasx HECKOJBKO
TJIOTKOB BOJABI OYJyT CIOCOOCTBOBATH BBIJCIICHUIO KEITYJOYHOTO COKA M TOBBICST
anmeTuT. /[ HOpManbHOTO YCBOCHHUS THINA HE JODKHA OBITh CyXOW, MHAYe OHA
BBI3OBET YPE3MEPHBIN OTTOK KHIKOCTH W3 TKAHEH W KPOBH B TOHKHUW KUIIEYHHUK, YTO
TaK)K€ COMPOBOXKIACTCS YrHETCHHWEM anmeTuTa. becrnopsgodnoe moTpebiacHue
MEYCHBS, CIA0CTEH, PPYKTOB, OBOIIEH U SITOJ B IPOMEKYTKAX MEXKIY PETyIIPHBIMU
MprUeMaMy MOXET OBITh IPHUYUHOHN MMOHWKECHHOTO aIllIeTUTa B PE3yJIbTaTe HAPYIICHUS
HOPMAJIBHOTO PUTMa TTHUIIICBOH CEKPEITHH

BaxxHoe 3HaueHWE WMEET M PETYJSIPHOCTh TpHeMa IMHIIA B COOTBETCTBYIOIIUX
YCIIOBUSIX: TIOSBJIIETCS I1I€TIh YCJIOBHBIX PEQIIEKCOB Ha Bpemsi, Ha OOCTaHOBKY,
OITPEICIICHHBIN BUJ JEATEIbHOCTH, CBA3aHHBIM C TIOATOTOBKOM K €€
(bopmupyercs MUIIEBOM CTEPEOTHIT), KOTOPBI 0OYyCIaBIMBAET BBIJCICHUC
MUIIEBAPUTEIHHOTO COKA eIIle 0 Havyaa eJbl.

[Ipu opranuzanuu npruemMa Uil BeChMa Ba)KHO CO3/1aTh COCPEAOTOYCHUE peOeHKa Ha
mpoiiecce eipl. PaznuunHble OTBIEKarone BHUMaHUE (QakTopbl (TpOMKas My3bIKa,
Pa3roBOPHI) OKA3bIBAIOT TOPMO3SIIECE BIUSHIE HA aIIIETUT, BILIOTH IO OTKa3a OT €JIbI.
MO>XHO BOCITOJIB30BaThCSI M CTApPUHHBIM PYCCKUM perienToM. Kak ToiIbKO yTpom
MAaJIBIII TIPOCHYJICS, AalTe eMy TepToe sS0JI0Ko, Jydie 0e3 KOXKYpPBI, a 3aBTPaKkoM
kopmute uepe3 30-40 muH. HeGosbinoe s0J0KO - I€J10€ WIM TOJOBUHKY MOXKHO
JaBaTh 3a Tojrdaca 0 KaKI0TO KOpMIICHUsS WK Tociie eabl. CheICHHBIE TIepe]l eIoi
SIOJIOKH CIOCOOCTBYIOT JIyUIIEMY BBIJICJICHUIO JKEIYJIOYHOTO COKa, a IOCJC €JIbl
YBEJIMYHMBAIOT BBIICICHUE JKCIIYH, HEOOXOAUMOW JUIsl TIepeBapUBAaHMS  ITHIIH.
CxomHbIM JAeCTBHEM O0JaAar0T KIIIOKBAa M OpycHHKa. X MOXHO gaBaTh B JIHO0OM
BUJIC - CBE&XKUMH HJIA B BUJE Mopca. /{15 ymydiieHus anmneTuTa MOKHO JaBaTh HaCTON
W3 TpaB: KyKypy3HOTO pbuiblla U OeccMepTHUKA. (YaliHyr0 JTOXKKY CMECH 3aluTh
CTaKaHOM KHUIIATKA, HacTOSATh 30 MUH B BOJASHOW OaHe, MPOILEIUTh U 1aBaTh PEOCHKY
3a 20-30 MuH. 10 enbl).



«KAYECTBO ITMTAHUSA B IETCKOM CAAY»

YBakaeMble poauTenu!
B Hamem J0MIKONBHOM YUYPEXKJACHUH MPOBOJIUTCS AHKETHPOBAHUE C IICNIBIO
yJIy4dlieHus padoThl 1O OpPraHM3allMM JETCKOro MHUTaHusA. AHKETa aHOHHMMHasl.
[Ipocum Bac oTKpOBEHHO OTBETUTH Ha CJICAYIOIIME BOIIPOCHI.
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