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     Проект «Шоколадная история»  

в средней группе с 15.11. – 30.11. 2021. 

 

 

 

 
В обёртке он красив и ярок, 

И восхитителен на вкус. 

На Новый Год, открыв подарок, 

Его отыщет карапуз. 

Он есть в глазури на конфетах, 

И в эскимо, и на тортах. 

Он мягким станет жарким летом - 

И расплывётся на губах, 

Оставит на салфетке пятна. 

Ему любой ребёнок рад: 

Воздушный, сладкий, ароматный, 

С нугой, орехом - шоколад. 

 

Аннотация к проекту 

Почти все дети любят шоколад. Но вот откуда он берется, мало кто из них 

может ответить. Многие дети думают, что шоколад растет на деревьях. 

Проект направлен на расширение знаний о шоколаде у детей, появление 

интереса к профессии «кондитер» «шоколатье», развитие навыков 

приготовления сладостей своими руками, получение детьми удовольствия от 

своего творчества.   

 

                                              Паспорт проекта 

 

Тема проекта: «Шоколадная история» 

Возраст детей: средняя группа 

Продолжительность: краткосрочный (2 недели) 

Срок реализации проекта: с 15.11. – 30.11. 2021.  

Вид проекта: Информационно-исследовательский 

Участники: дети, воспитатели, родители. 

 

   



Введение 

Шоколад известен с давних времён. Это одно из самых популярных лакомств. 

Им восхищаются, его приберегают для особых случаев, им делятся с друзьями 

и преподносят гостям, им наслаждаются, его дарят. У него интересное 

прошлое, успешное настоящее и шоколадное будущее! А полезен ли шоколад? 

А откуда он возник? 

 

Актуальность:  
Сейчас многие из нас не мыслят себя без плитки шоколада. Шоколад известен 

уже более 1000 лет, но по-прежнему остается загадочным продуктом. И мы 

решили узнать всё о шоколаде, ведь в современном мире изделий из шоколада 

большое множество. Поэтому проследить его историю – это словно совершить 

увлекательнейшее путешествие в мир шоколада.  

 

Гипотеза:  

Шоколад благотворно влияет на здоровье и самочувствие человека, поднимает 

настроение. Иначе никто бы его не любил! 

 

Проблема:  
Недостаток знаний у детей о происхождении шоколада. 

 

Цель проекта:  
 Изучить из чего и как получают шоколад, какой бывает шоколад. 

 

Задачи проекта:  
 Расширить знания детей о шоколаде, его пользе для здоровья человека, о 

многообразии видов шоколада и его начинок.  

 Дать детям представление о том, как шоколад попадает к нам на стол, 

изучить свойства шоколада. 

 Сформировать навык правильного питания.  

 Узнать интересные факты о шоколаде.  

 Дать понятие о новом материале для рисования (шоколад), его 

выразительных и художественных возможностях в рисунке. 

 

Этапы реализации проекта:  
1.Подготовительный этап  

Поиск информации привлечение родителей 

 

2.Основной этап  

Реализация плановых мероприятий 

 

3.Заключительный этап  

Подведение итогов: «Сладкое поздравление ко дню матери».  

 

Обеспечение проекта:  

 материально – техническое: компьютер, видео и фото материалы; 

оборудование, необходимое для изучения свойств шоколада (стаканчики, 

ложки, порошок какао, молоко, кипячёная вода, салфетки, шоколад); 



продукты и оборудование для приготовления шоколада (сгущенное молоко, 

сливочное масло, порошок какао, ядра грецких орехов; ёмкость для взбивания, 

миксер); 

 

 учебно-методическое: художественная литература, атрибуты и 

дидактические игры 

 

Ожидаемые результаты:  
Дети узнали много нового о свойствах шоколада, о витаминах, содержащихся в 

какао и орехах, получили практические навыки по приготовлению шоколада. 

Дети умеют классифицировать шоколад по видам. Знают содержание в них 

определенных продуктов и их значение для здоровья организма. 

Родители грамотно и творчески относятся к вопросам правильного питания и 

воспитания здорового образа жизни у своих детей. 

 

Продукт проекта:  
«Сладкое поздравление ко дню матери»  

Выставка шоколада «Сладкое чудо» 

 

Модель «3-х вопросов» 

 

 Что мы знаем о шоколаде? 

Шоколад упаковывают в фольгу. 

Шоколад бывает с начинками 

Шоколадка бывает горькая 

Шоколад делают на фабрике 

Шоколадка сладкая, может растаять 

Шоколад бывает белый и коричневый 

Шоколад очень вкусный  

 

 Что мы хотим узнать о шоколаде? 

Из чего делают шоколад? 

Где вырастает какао? 

Откуда шоколад у нас появился? 

Почему шоколад заворачивают в фольгу? 

Чем шоколад полезен? 

Как готовят шоколад? 

 

 Что нужно сделать, чтобы узнать? 

Узнать из книжек 

Провести опыты 

Спросить у взрослых 

Посмотреть в компьютере 

 

Без помощи взрослых здесь не обойтись. Готовим объявление для родителей. 

Когда звучит вопрос: «А что вам надо?» 

То говорят порой, что шоколада 

А если так, тогда тебе, дружок, 



Одна дорога к нам на огонек! 

Приглашаем родителей принять участие в нашем сладком проекте 

«Шоколадная история» 

 

                   План работы с детьми над проектом 
 

Практический труд. 
Сервировка стола для чая. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Лепка «Плитка шоколада»  

Рисование «Мой любимый шоколад»  

Аппликация «Шоколадная девочка» 

«Шоколадная игрушка» (нетрадиционное рисование шоколадом) 

Конструирование «Шоколадное дерево»  

 

Речевое развитие: 

 Сказка В. Слепков «Древняя легенда шоколадной страны про мальчика, 

который не любил шоколад» 

 Сказка «Шоколадная страна» 

 И. Гурин «Сказка про больные зубки»  

 Р.Сеф «Шоколадный поезд»; 

 Сказки о меде, орехах и шоколаде 

 Стихотворения о сладостях 

 Загадки о шоколадке. 

 М.П. Пригожина «Шоколадное дерево» 

 

Познавательное развитие: 
Виртуальная экскурсия на шоколадную фабрику 

 

Беседы: 

«Виды шоколада» «Почему шоколад в фольге?» «Как «растет» шоколад» 

«Что внутри конфеты» «Что внутри шоколадки?» «Чудо напиток – какао» 

«Труд  шоколатье и кондитера» 

«Полезен или вреден шоколад?» «Какие сладости и какой шоколад лучше 

есть?» 

Решение проблемной ситуации «Полезен или вреден шоколад для организма 

человека» 

«Может ли шоколад лечить? 

 

Опыты: 
«Шоколадные тайны» - свойства шоколада 

«Растворение какао порошка в воде» «Тонет – не тонет» «Плавится ли 

шоколад?» 

 

Эксперименты: 

Приготовление шоколада «Дашкина радость» 



«Приготовление напитка «какао» 

 

Презентация: 
«Как растет шоколад» 

 

Кинозал: 

Просмотр передачи Умняшка «Как делают шоколад» 

Просмотр мультфильма «Сладкая сказка» 

«Как растет шоколад, какао?»  

«Спасатели конфет» 

Познавательная сказка «Шоколадная страна» 

Мультфильм «Шоколадное дерево» /Даша путешественница/ 

 

Дидактические игры: 

«Волшебный мешочек» «Попробуй и отгадай» «Фруктовое домино» 

«Как появилась шоколадка» «Как можно использовать» «Узнай на вкус»  

«Сложи картинку» (шоколадное дерево) 

 

Физическое развитие: 
Утренняя гимнастика «Сладкие конфетки» 

Пальчиковая гимнастика «Готовим шоколад» 

 

Социально-коммуникативное развитие: 
Игра «Попробуй и отгадай»  

Дидактическая игры «Собери плитку шоколада» «Найди пару» 

 

Сюжетно - ролевая игры: 
«Магазин» «Кондитерская» «Шоколадная фабрика» 

«Дом из шоколада» 

 

Работа с родителями: 
 

 Консультация: «Медики о шоколаде» 

 Папка – передвижка: «История шоколада». 

 Изготовление шоколада дома «Семейная шоколадка» 

 Создание коллекции шоколадных обверток 

 Оформление выставки шоколада «Сладкое чудо» 

 

Заключение 

Гипотеза подтвердилась шоколад благотворно влияет на здоровье и 

самочувствие человека, поднимает настроение. Иначе никто бы его не любил! 

В результате проекта дети познакомились со свойствами шоколада, историей 

его возникновения. У детей сформировалось умение проводить опыты, делать 

выводы: оказывается, шоколад очень полезен, но в разумных количествах. Дети 

познакомились с профессиями кондитер и шоколатье. Были организованы 

тематические выставки. Детьми были созданы творческие работы по теме 

проекта. 

Участие родителей способствовало повышению их компетентности в 



исследовательской деятельности, помогло им в организации деятельности 

детей в домашних условиях. Родители воспитанников познакомились с 

информацией о значении такого продукта, как шоколад, для организма 

человека, сделали вывод о его необходимости для укрепления здоровья. Они 

активно участвовали в создании творческих работ, что благотворно сказалось 

на психологическом климате в семье, активизировало общение родителей со 

своими детьми. 
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